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Tu pasado no es tu futuro.
ANTHONY ROBBINS, seminario «Unlimited Powen»



PROLOGO
APOCALIPSEX

No tengo dinero ni recursos ni esperanzas. Soy el hombre mas feliz del
mundo. Hace un afio, hace seis meses, creia que eva un artista. Ya no lo
pienso, lo soy.

HENRY MILLER, Trdpico de cancer

. P uedes poner a cien a una mujer con tan solo tres preguntas?
G El Apocalipsex no solo lo afirma, lo predice.

* Pregunta nimero uno: ;qué tal?
* Pregunta mimero dos: jqué haces?
* Pregunta nimmero tres: /vienes a mi casa?

La teoria al respecto estd muy clara. Lo fundamental es que esté un rato buena y se
trate de una completa desconocida a la que no hayas visto en tu vida. Si la miras a los
ojos y le haces las preguntas con naturalidad, después solo tienes que dejarte llevar por
la ley del minimo esfuerzo.

Aunque necesarias, las tres preguntas no son lo mas importante. Lo principal es lo
que haces a continuacion. Ahi es donde ella, en menos de diez minutos, vera la madera
de la que estas hecho. Sipasas la prueba, después va todo cuesta abajo.

Mi primer Apocalipsex no cuenta porque lo ejecuté telefonicamente y ademds ya
habia chateado una vez con ella. Le hice las tres preguntas de rigor, me respondio a la
ultima que no con un tono entre ofendido y sorprendido y cambié de tenma. Después me
limité¢ a usar nuestro FDE: Fomenta, Detecta, E;q:)resal.

Tras una conversacion de diez minutos en la que le salio Ia risita tonta, me dio las
gracias repetidamente. ;/Gracias por...? Nunca me lo dijo. Dos dias y siete renglones de
chateo mas tarde, me autoinvit¢ a su casa y, una vez alli, nos pusimos a follar como
animales. Sino te hablo de preambulos es porque no los hubo.

Desde entonces pasaron dias o incluso semanas durante las cuales ignoré la
dichosa técnica devastadora infernal destruye galaxias. O hice como que me olvidé. En
realidad, el condenado experimento me asustaba tanto que iba encontrando toda clase
de excusas para posponerlo.

Poco sospechaba yo que mi primer Apocalipsex de libro de texto lo implementaria
precisamente en un dia de maximo bajon. Me encontraba en un parque, empapandome
del primer borrador de Sedhuctor, el libro de Egoland. Me sentia asocial y triste. Pero
aquella joya del arte de ligar me gritaba: actlia, act(ia, actua... Justo en ese punto ocurrio
lo que mas temia. Un pivon de curvas y movimientos cegadores, arreglada como si se
acabara de escapar de una fiesta en un yate, se acomodé con un libro en uno de los
bancos.

Como he dicho, ese dia no las tenia todas conmigo. Sin duchar ni afeitar,
despeinado y con una mancha de huevo en la camiseta. Sin embargo, el libro de Egoland
continuaba recriminandome que no despegara el culo de mi banco. «; Intento hablar con
ella o me quedo aqui sentado?», pensaba. Me sobraban razones para hacer lo primero y
excusas para optar por lo segundo. El conflicto interior estaba servido.

A medida que el debate que mantenia conmigo mismo se intensificaba, también lo
hacia mi ansiedad. Cada vez sentia mas miedo. Llegd un momento en que el panico se
hizo tan intenso que me indignd. Ya podia ver los titulares: «Mario Luna, el primer
cientifico de Ia seduccion, acojonado por la posibilidad de entablar conversacion con
una desconociday.

Poco a poco aquella imagen tan poco favorecedora de mi mismo se me fue
haciendo mas insoportable que el miedo. Ignoraba qué parte de mi cerebro habia
desencadenado el ataque de timidez, pero fuese la que fuese, habia que darle una
leccion.



«Querido Mario: le informamos de que ya no va a acercarse a hablar con esa
desconocida. No. Ahora le va a hacer usted un Apocalipsex. Por cagadoy.

No se hable més... Recojo la mochila, abandono mi banco y emprendo mi camino
hacia el de nuestra sexy devoralibros. Ella no me ve o hace como que no e ve.

Me siento a su lado. El tiempo se detiene.

Mario Luna: Hola, qué tal
Mujer Despampanante: Hola.
Mario Luna: ;Qué haces?
Mujer Despampanante: Leo...

Me ensefia el libro que tiene entre las manos. Crepusculo. Aunque solo he visto la
peli, puedo imaginarme que la novela rezuma tanto o mas romance. (Traduccion: «Busco
a un hombre que me enamore hasta hacerme creer en la magia»).

Mario Luna: ;Vienes a mi casa? (Silencio).

Se lleva la mano a las gafas de sol y, lentamente, se las baja solo lo necesario para
que pueda ver sus chispeantes pupilas. Si los gestos hablasen, el suyo estaria gritando:
«;Qué cofio has osado decirme?».

Mujer Despampanante: ;Como?

Cuando empiezas a sentir que el mar te arrastra, hay un momento en el que tienes
que ponerte de pie sobre la tabla o pierdes esa ola para siempre. En este respecto, el
Apocalipsex es idéntico al surf. Y este es ese momento.

El momento clave. El de sostener una mirada limpia y relajada, conquistar todo el
aplomo del universo y ser un hombre.

Mario Luna: Creci justo ahi detrds —digo, sefialando unas fincas a lo lejos—.
Cuando veo a esos niflos corretear, me cuesta creer que no soy alguno de ellos.

He superado la parte mas dificil. Segin Ciaran, el inventor de la técnica mortifera,
todo lo que tengo que hacer ahora es SER NORMAL. Para mi sorpresa ella me sigue la
conversacion. Y cuando me quiero dar cuenta, comienza a hablarme de si misma.

Ademés, su respiracion se ha acelerado, a sus mejillas fluye més color del habitual,
se toca el pelo sin necesidad alguna y busca mi aprobacion constantemente.

La tltima pregunta del Apocalipsex ha quedado sepultada en algin rinconcito de
nuestra conversacion que ninguno de los dos se molesta en evocar. Pero, como con ese
talismin cuya magia sigue activa bajo varias capas de tierra, ambos seguimos sintiendo
su poder.

Mujer Despampanante: Hace calor... —dice ella a los pocos minutos.
(Traduccion: «Estoy cachonday).
Mario Luna: Si. Ya va apeteciendo algo fresquito —respondo—. Sigueme.

Cuando llegamos a donde tengo aparcada la moto, sé ya en qué trabaja, que hoy
es su dia libre, que le pierde la novela romantica y otros detalles de interés. Se sube a
ella sin rechistar y yo me alegro: por fin ve un accesorio de mi que no es completamente
cutre.

A partir de ahi, todo es cuesta abajo: coronitas sobre la arena de la playa
atardeciendo. Besos, abrazos y mas besos. Conversacion estimulante. Mas besos.

Mario Luna: Tengo hambre —le informo cuando se acerca la hora de cenar.

Mujer Despampanante: Si, la verdad es que se hace tarde y yo mafiana tengo
que madrugar.

Mario Luna: ;Sabes? Contigo me ocurre algo muly curioso...

Mujer Despampanante: ;Ah si? Cuenta...

La abrazo con firme suavidad y, mirandola a los ojos, le digo:



Mario Luna: No te conozco. Y, sin embargo, me resulta més natural seguir a tu
lado mientras cenamos que separarme de ti. —Se trata de una verdad como un templo.

Mujer Despampanante: A mi también me pasa eso —admite ella—. Bueno, si
solo es cenar, por qué no.

La siguiente parada es en mi casa.

(Después? Vino, velas, incienso, Loreena Mckennitt y un poco de impaciencia por
su parte. Por impaciencia quiero decir que, de no haber contado con mi consentimiento,
me habria violado igualmente. La experiencia fue tan impactante que casi nos
enamoramos.

Tras esa noche nos dedicamos a intentar que lo nuestro fimcionase. Y yo dejé de
practicar mis Apocalipsex por un tiempo.



ADVERTENCIA

Atencion: el producto estard caliente después de calentarlo.
Etiqueta del Bread Pudding de Marks & Spencer

P robablemente, tras la publicacion de esta obra, el Apocalipsex dejara muy pronto de
ser efectivo. Perdera su fuerza.

Si eres de los primeros en adquirirlo, corre: puede que atin llegues a tiempo. En
caso contrario, inténtalo de todos modos: sera una gran experiencia y no tienes nada que
perder.

(Como...?7 Ya...

Te entiendo... A mi también me costd reunir el aplomo necesario. Si crees que no
estas preparado todavia, sigue leyendo. Quiza cuando termines este libro encuentres la
confianza que ahora te falta.

Después de todo, mi situacion no ha sido tan diferente de la tuya. De hecho, ha
sido peor.



INTRODUCCION
UNA VIDA DE FRACASOS

Finalmente me meti el dedo indice en la boca y empecé a chuparlo. Algo
comenzd a moverse en mi cerebro, un pensamiento que se iba abriendo
camino alli dentro, un invento completamente loco: ;y si lo mordiera?
Y sin pensarlo ni un instante cerré los ojos y apreté los dientes.

Knut Hamsun, Hambre

No habia sido un gran dia... De hecho, no habia sido un gran mes ni un gran afio. Y,
con toda probabilidad, ni siquiera habia sido una gran vida. Al menos en lo que
respecta a las mujeres.

Habia seguido los consejos de todo aquel que estuviera dispuesto a darme alguno.
Y, cémo no, habia probado a «ser yo mismo», con resultados tan desastrosos como
cuando trataba de ser todo lo contrario. En cualquier caso, algo me decia que existia
alguna clase de arte o ciencia que se empefiaba en darmne la espalda.

Envidiaba con toda el alma a cuantos me hablaban del dolor que les habia causado
tal o cual relacion. jPor qué? Porque para que tu pareja te las haga pasar putas, primero
hay que encontrar una. Y yo estaba lejos, muiy lejos de alli

El mundo entero se mofaba de mi. La gente respetaba y compadecia a las victimas
del amor, pero no tomaba en serio a quienes el amor daba la espalda desde el momento
en que uno llama a su puerta.

OTROS TIEMPOS

No imaginas la de veces que me tacharon de pirado.

Por aquel entonces me hubiese conformado con que alguien me concediese que en
la seduccion existian pautas. Me habria contentado con que me dijesen: «Si, Mario, yo
también creo que el amor y la atraccion son fendmenos que pueden estudiarse». Pero
jamas ocurrio. Eran otros tiempos.

La atraccion era ciega. Los donjuanes, seres inexplicables.

A los diecinueve habia leido ya Diario de un seductor y Un héroe de nuestro
tiempo, pero jamas habia besado a una mujer. Por aquel entonces estaba loco por
Varuna y, dos afios antes, Lorena me habia roto el corazon. Jamas habia tocado a
ninguna de las dos. Ni yo ni mi mejor poenma.

Por eso escribia diarios, garabateaba esquemas, formulaba mandamientos. Leia
Las memorias de Casanova. A veces podia olfatear el secreto. Intuia que debia seguir
escarbando, que el tesoro estaba cerca aguardando a que algiin osado lo desenterrara.
Otros tiempos.

Tiempos donde Mario Luna no existia ni en mis fantasias mas salvajes. Tiempos
para los que la seduccion no era ni ciencia ni arte. Tiempos en los que solo se vivia una
vez.

Al cunplir los veintiséis, mi relacion con las mujeres seguia siendo constante
pesadilla. A veces pasaba meses, o afios, sin acostarme con nadie. Alicia, la mujer que
en ese tiempo daba sentido a mi existencia, me evitaba como a un inspector de
Hacienda.

Tras fracasar con ella, cualquier simulacro de autoestima o ilusion que pudiera
conservar se habia esfumado por completo. Y aun cuando hubiera quedado algo, el dia
a dia se encargaba de r machacandolo, reduciéndolo a polvo, disolviéndolo en las
brumas del olvido. Creia que lo habia probado todo.

Estudié a fondo Don Juan, de Zorilla; Dias tranquilos en Clichy, de Henry
Miller, E/ arte de amar, de Ovidio, o Como ligar con esa chica que tanto te gusta a
la que le gusta otro, de Antonio Gémez Rufo.

Intenté ligar con mujeres en lugares publicos. Habia recurrido a toda clase de



artimafias para llamar la atencion de aquellos seres con curvas explosivas que me
impedian centrarme en nada constructivo. Me apunté a cursos de inglés, a clases de
salsa, de teatro.

Habia entrevistado a decenas de chicas atractivas preguntandoles por aquello que
podria seducirles en un hombre. Me cansé de ofr palabras y expresiones como: guapo,
amable, atento, considerado, sincero, detallista, dulce, que piense en mi todo el tiempo,
que e haga refr, que sea €l mismo, que no sea un salido baboso, etc.

Consejos que jamas me llevaron a ninguna parte. Ademas, si algo estaba claro, es
que yo era un salido baboso. Mis mejores polvos los habia pagado. Menudos tiempos.

La vida tenia pinta de fiesta a la que nadie se habia molestado en mvitarme.
Cuando no mvisible, me sentia como uno de esos mufiecos que vienen sin polla ya de
fabrica. Ellas podian mostrar curiosidad, o incluso jugar conmigo, pero de ahi a
reaccionar sexualmente habia todo un abismo.

Aquel viernes, por ejemplo. Regresaba de mi ruta de representante y le envie un
mensaje de texto a treinta chicas diferentes. A todas les decia lo mismo: «Hola, soy
Mario. ;Qué tal? ;Qué haces mafiana por la tarde? ;Te gustaria dar una wuelta
conmigo?». Aquel fin de semana lo pasé solo, sin dar una vuelta con nadie. Tiempos
horribles. Tiempos sin Sex Crack niSex Code. Tiempos sin Seductor, de Egoland.
Tiempos eternos como el castigo divino. Tiempos congelados en un statu quo de
frustracion e ignorancia. Tiempos, llegué a creer, que me acompariarian durante el resto
de mi vida.

Pero me equivocaba. El verano del 2001 vivi una experiencia transformadora que
cambiaria mi relacion con las nujeres de repente y para siempre. En apenas un mes mi
vida dio un giro de ciento ochenta grados.

Un trabajo infernal en una isla paradisiaca, veinticuatro horas de convivencia diaria
con un grupo de seductores italianos y un pufiado de mujeres de portada de revista que
se renovaban semana tras semana. Esos fueron los ingredientes del cdctel explosivo que
me convirtié en otra persona.

De repente, los héroes de mis novelas daban pena. La corteza de mi antiguo yo se
estaba resquebrajando. Bajo su rugosa superficie, algo latia con fuerza. Mario Luna
estaba a punto de nacer.

Entonces lo comprendi: «Solo se vive dos vecesy. La primera oportunidad ya la
habia desperdiciado. ;Qué crees que iba a hacer con la segunda?

Podia haberme quedado de brazos cruzados, saboreando mi €xito, pero me habria
parecido un pecado. A fin de cuentas, ligones hay muchos. Pero cientificos de la
seduccion... jyo iba a ser el primero!

Cambiar mi propio destino no bastaba: debia ser capaz de afectar el tuyo. A partir
de aquel verano, cada afo ha sido un proceso de investigacion continuo.

Ha llovido bastante desde que me juré convertrme en el mayor experto en
psicologia femenina de Ia Tierra. Ahora me gano el pan cambiando vidas. De entre ellas,
la mia propia. Si quieres encontrar a alguien cuya existencia sea un reflejo de su propio
credo, aqui me tienes.

Desde aquel verano magico, he disfrutado de la compafiia de un mimero de
nmujeres superior a lo que el decoro me permite recordar. He conocido a mas
seductores naturales por mes de los que tu vecino conocerd —y seguramente no
reconocera— en su paso por este planeta. He impartido seminarios de los que hombres
adultos han salido llorando por no habernos conocido antes. He ligado por la calle con
alumnos y, en un fin de semana, he presenciado cambios en ellos que sus amigos
Juzgaran como sobrenaturales. He trabajado directamente sobre cientos de personas e
inspirado a milles de ellas con dos best seller publicados.

(Satisfecho? No. He salido con leyendas internacionales de la talla de Ross
Jeffries, Juggler, Tyler Durden o Papa, con quienes he tenido el privilegio de formarme
directamente. De muchos otros, he estudiado su obra escrita y en formato audiovisual

En general, he aprendido de todo aquel que tuviera algo que ensefiarme. Y, por
suerte, he podido rodearme de gente que tenia BASTANTE que ensefiar. De hecho, trato
casi a diario con titanes de la seduccion como Egoland, Nucleo, Helio, Doctor Nevada,
Fire, Angelus, Torio, Evil, Alfie, Atrein, Wallace o Proven. Juntos hemos compartido
toda clase de aventuras y, practicamente desde que empecé en esto, nos reunimos con
asiduidad para poner a prueba y perfeccionar nuestro sisterm.

La de veces que habremos hecho y deshecho el rompecabezas femenino. Y ;sabes
lo més curioso? Con cada actualizacion, mi entusiasmo no ha hecho més que crecer.



Conciberre, si quieres, como un nifio absorto con su juguete favorito.

Cuando creo haber dado con el método definitivo, busco nuevas formas de
simplificarlo o mejorarlo. Como un ingeniero enamorado de su obra, me veo arrastrado
a seguir trabajando sobre cada una de las piezas, a hacer ajustes en sus engranajes, a
continuar depurandolo.

Y esto, querido amigo, es algo que con la ayuda de los mayores expertos del
mundo no he dejado de hacer durante afios.

(El resultado? Este libro. En €l he condensado ese veinte por ciento de nuestro
sisterma que puede darte el ochenta por ciento de los resultados. Basandome en mi taller
mas exitoso y en el Método SC: el sisterma de seduccion mas completo, preciso, eficaz y
elegante que conozco, he elaborado diez sencillos mandamientos que mejoraran
drasticamente tu relacion con las mujeres.

Estos diez mandamientos no requieren ningin conocimiento previo y pueden,
literalmente, ahorrarte afios de aprendizaje. Tantos como me ha llevado a mi ofrecerte
este producto.

Si eres un principiante, bienvenido a la Seduccion Cientifica. De toda mi obra, te
encuentras frente a la mas apta para alguien que no ha oido hablar jamas de la seduccion
como materia de aprendizaje.

Si en cambio ya conoces nuestro sistema, quiero decirte que es un placer y un
privilegio para mi contar con tu compafiia de nuevo. En este libro encontraras muchos de
los principios que aprendiste enSex Crack dispuestos en un orden y bajo una
terminologia mas proxima al lector de Ia calle. Un buen ejercicio para ti puede ser, por
tanto, encajar los mandamientos en el Método SCL que ya conoces.

Espero, viejo amigo, que estos mandamientos te sirvan para reforzar tus puntos
débiles y potenciar los fuertes. Si hubo algo que no entendiste o no llegaste a interiorizar
con mi trabajo previo, es probable que a lo largo de estas paginas oigas muchos clics de
piezas encajando en su lugar.

Para despedirme, a ambos quiero deciros que, tras una vida dedicada a estudiar y
ensefiar la seduccion, mi principal conclusion es esta: ;Por qué perder tiempo en
reinventar la rueda? El camino que yo he recorrido sirve para que ti no tengas que
hacerlo. Parte del punto en que yo lo dejé. Y busca la mejora constante... Persigue el
Kaizen.



1
KAIZEN: MEJORA CONSTANTE

Una meta es mas que un suerio: es un suerio sobre el que se trabaja.
LEOPOLDO FERNANDEZ PUJALS, findador de Telepizza, «Manual de formacion de
directivos»

La guerra habia devastado Japon. La situacion no era prometedora: millones de
desocupados, viviendas e industrias destruidas y una inflacion galopante. Las
pérdidas materiales rondaban la cuarta parte de su riqueza nacional.

Sin embargo, en apenas tres décadas, la maltrecha isla pasé de pais derrotado y
arruinado a convertirse en la segunda potencia econdmica mundial. A este fendmeno se
le conocié como «el milagro japonésy.

(Qué lo hizo posible? ;Qué secreto esconde ese pueblo obstinado y sofiador? La
mejor respuesta quiza sea una palabra: Kaizen. O, como lo bauticé en mi obra Sex
Code: el principio de «rejora constantey.

Sin él nunca habria recorrido el fascinante camino que me ha llevado hasta ti. Sin él
ti no estarias leyendo este libro. Su origen hay que buscarlo durante la estancia en el
Japdn de la posguerra de William Edwards Deming y otros especialistas como él en
métodos de trabajo y control estadistico de los procesos. Entre otros logros, Deming
formd a cientos de ingenieros, directivos, estudiantes y vio sus conferencias copiadas,
editadas e impresas en japorgs.

El coctel de conocimientos y visiones generd una nueva forma de entender el
progreso que llevo a la economia y a la industria de este pais a una auténtica revolucion.

Podemos, pues, afirmar que el principio de mejora constante nace de la fusion de
los respectivos puntos fuertes de dos culturas nuy distintas:

* La metodologia analitica occidental, basada en la racionalidad més estricta.
* La mienaria filosofia de superacion japonesa, deudora de la inteligencia
emocional propia de Oriente.

Pero ;en qué consiste la estrategia Kaizen de mejora constante? «jHoy mejor que
ayer, mafiana mejor que hoy!» es el lema de este principio milenario. En otras palabras:
las cosas siempre se pueden —y deben— hacer mejor. Por tanto, ni un solo dia deberia
pasar sin llevar a cabo una cierta mejora.

Y su aplicacion es bien sencilla. Toma, por ejemplo, cualquier aspecto de tu vida o
persona. Hazlo util y eficaz para algo que quieras conseguir —como despertar miradas
de interés en las mujeres con las que te cruzas por la calle— Cuando lo logres,
pregintate: «;, Como puedo mejorarlo?».

Las respuestas que surjan las llevas a la practica hasta que logres optimizar dicho
aspecto y, una vez hecho esto, preguntate como podrias perfeccionarlo mas atin.

Siempre encontraras alguna respuesta, y esta sera la que guiara los siguientes pasos
que tomes. La clave consiste en no dejar de preguntarte JAMAS como puedes seguir
mejorando algo, por mucho que ya lo hayas perfeccionado. Si, lo has oido bien: JAMAS.

Te pondré un ejemplo. Supdn que quieres dominar un idioma, alcanzar la maestria
de un deporte, mejorar tus habitos alimenticios o ser mas competente en tu ambito
profesional. Mi pregunta es: ;crees que durante un afio podrias mejorar un simple uno
por ciento al dia? No parece tan dificil, ;verdad? Sobre todo al principio.

Pues bien, solo necesitas eso. Da con aquello que puede hacerte mejor y al cabo
de un afio te encontraras con una sorpresa. Seras un 3.778 por ciento mas competente.

Obviamente, en ciertos ambitos alcanzaras un punto en el que llegar a ese uno por
ciento de mejora te costard mas y mas. Llegara incluso un momento en el que te veras
obligado, bien a reducir el porcentaje de progreso, bien a aumentar el intervalo de
tiempo requerido para obtenerlo.

La buena noticia es que para cuando esto ocurra estaras mucho més cerca de tu



potencial y probablemente serds un fuera de serie.

En otras areas mas sinérgicas, como la del dinero por ejemplo, ni siquiera tiene por
qué haber un tope. Asi es, a fin de cuentas, como algunos banqueros e inversores se
forran.

Simple, no es cierto? ;Entonces? ;Ddnde esta el problema? ;Por qué no aplica
todo el mundo el principio de mejora constante?

Personalmente, no he conocido mejor enfoque para generar toneladas de cambio
positivo y duradero en mi propia vida. Aun asi, debo confesarte que a menudo lo he
descuidado, cuando no dejado totalmente de lado.

Y a poco que mires a tu alrededor te percataras de que se trata de un principio
bastante desatendido por la gente en general. ;Por qué? La causa hay que buscarla en la
mentalidad cortoplacista que nos incita, una y otra vez, a subestimarlo de un modo tan
insultante como comprensible.

Insultante porque es, con toda probabilidad, el principio que mas puede ayudarte a
progresar en practicamente cualquier aspecto de tu vida. Comprensible porque, cuando
estas optimizando algo constantemente, los cambios resultan apenas perceptibles.

Pero insisto: el poder del principio es monstruoso. La razon es que se basa en
producir cambios acumulativos. Esto es, cada mejora se edifica sobre TODAS aquellas
realizadas con anterioridad. (El resultado? A corto plazo, mapreciable. A largo,
evolucion que hara del producto —o sea, de t-— algo irreconocible.

{Mi consejo? No caigas en la trampa de subestimarlo. Incorpora a tu vida, desde
va, la filosofia Kaizen. Y, desde luego, aplicala en tu progreso con los diez
mandamientos. Funcioné con Japdn. ¢ Por qué no lo iba a hacer contigo?

) SN
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COMO USARLOS 10 MANDAMIENTOS

Haré maravillas que no han sido hechas en toda la Tierra, ni en nacion
) alguna.
Exopo 34, 10-28

E stas son las instrucciones para sacar el maximo partido de los mandamientos:

* Lee y comprende los diez mandamientos.

* Después de cada interaccion con una mujer atractiva, hazte estas tres sencillas
preguntas:
(Qué mandamientos he aplicado mejor?
(Qué mandamientos no he aplicado o aplicado peor?
(Qué voy a cambiar la proxima vez?

* Repasa a menudo aquellos mandamientos que consideres que més necesitas
trabajar e imagina formas de aplicarlos mas y mejor en tu propia vida.

PECULIARIDADES DEL LIBRO

A largo de este manual es posible que algo te llame la atencion. Me refiero a que,
con frecuencia, veras que cito y reitero los mandamientos tal y como han sido
formulados.

Por ejemplo, en lugar de decirte: «Controlar tu fisiologia puede ayudarte a
disfrutar el momentoy, puede que te diga algo como: «Controlar tu fisiologia puede
ayudarte a respetar el Mandamiento 1.° Disfruta el momentoy.

O, para hacerte ver que «tener algo mejor que hacer te permitira lograr que el
resultado de una interaccion no te afectey, quiza te comente: «Tener algo mejor que
hacer te permitira cumplir el Mandamiento 10.° Haz que te resbale.

Si esto llegase a chocarte en algin momento, quiero anticiparte que no se trata en
modo alguno de un descuido por mi parte. Confia en mi. Tiene un proposito.

SOY UNA MUJER, ;QUE HAGO?

Apreciada lectora: Aquello que hace que t1 te vuelvas loca de deseo por un
hombre es, por lo general, distinto de aquello que hace que ti1 le pongas a €l

Como bien sabes, ellos valoran mucho cosas como el fisico, o el fisico o, por
ejemplo, el fisico. Y aunque a una nunca le amarga un dulce, has comprobado que en tu
balanza hay cosas que pesan tanto o mas que el fisico. Si tu experiencia atm no te lo ha
demostrado, descuida: lo hara.

Pero... ;qué cosas? Algunas las tienes muy claras. Brad Pitt, Johny Depp, George
Clooney, Antonio Banderas, Eduardo Noriega o Robert Pattinson son maromos my,
pero que muy interesantes. Como minimo.

Pero... ;y ese otro? ;Qué me dices de ese que no era ni guapo, ni rico, ni famoso,
ni influyente pero que ha sido capaz de traerte de cabeza? ;Qué tiene ese tio? ;Que es
lo que te pierde de éI?

Si quieres desenmascarar en qué consiste ese «algoy», «magia», «ollito», «morboy,
«magnetismoy, «chispay, «piquitoy, «palique» o «encanto» de esos casanovas que no
habitan en portadas de revistas, sino en tu propio mundo, te encuentras frente al libro
indicado.

Gracias a €l podras conocerte desde un angulo nuevo. Contaras con una mirilla a
través de la que espiar tus instintos mas profindos. Sabras decidir mejor entre cuando
dejarte llevar por los impulsos y cuando ser sensata.



Ademas, por primera vez, descubriras sus armas. Las de ese principe que tanto te
da que pensar. Aprenderas que a veces se siente igual de perdido que ti e, incluso, que
en el fondo no buscais cosas tan distintas. Y, sobre todo, reconoceras antes al
verdadero Ganador y lo que €l espera de ti, para que no se te adelante «da que siempre
se adelantay.

Aprenderas no solo a detectarlo, sino a reivindicarlo. Tanto si lo acabas de
conocer conmo si llevas compartiendo con €l toda una vida, podras ahora exigir que tu
hombre «te haga volany como solo puede hacerlo un verdadero seductor.

Alo largo del libro veras que me dirjo a €l. Lo he hecho hasta ahora y lo seguiré
haciendo a partir del proximo capitulo. Pero, en realidad, también te estoy hablando a ti.
Y ese, querida amiga, serd nuestro secreto.

Asique... {de donde nace esa magia que no puedes explicar? Sigue leyendo. Estas
a punto de descubrirlo.

LA META: ACTIVARSU PUNTO GG

El punto mas erégeno no se escribe con «c» de clitoris.
Se escribe con «e» de emocion.
Taller «Comportamiento magnético», Zurich, 2010

El le6n se queda hipnotizado contemplando a una gacela. Los péjaros se sienten
impulsados a cantar por las mafianas. Las hormigas construyen hormigueros sin
deliberarlo. Y a ti, que estas leyendo esto, se te dilatan las pupilas cuando te cruzas con
€se pivonazo.

Puedes decirle algo, tropezarte con su bolso 0 hacer como que no la has visto. Eso
son acciones que controlas ti. Pero si decides hacer que deje de atraerte, el asunto
empieza a complicarse. Ahora bien, ;qué ocurre con ella?

Como tfi, tampoco puede elegir lo que le acelera el corazont. Al igual que a ti, sus
genes la han programado para responder a ciertas cosas. A diferencia de ti, no es a las
tias buenas. De hecho, ni siquiera es a los tios buenos. Al menos, no en la misma
medida.

Entonces ;qué es lo que la vuelve loca? Respuesta: lo que a ella de verdad la pone
a cien es... El Ganador Ganado?...

Cuando viviamos en cavernas e investigabamos el fuego, a ellas les perdia el Lider
de su Tribu, cuanto mas enamorado, nejor. A dia de hoy, aunque el mundo ha
cambiado mucho, sus instintos ancestrales no lo han hecho. De ahi que el Ganador
Ganado, su equivalente actual, sea el tinico capaz de activar su Punto GG.

A diferencia del Punto G, que se estimula a partir de ciertos resortes fisicos, el
Punto GG responde solo a mecanismos psicologicos. Por eso resulta mucho mas
poderoso.

Pero las diferencias no acaban ahi. Contrariamente al simplon G, el Punto GG es
una moneda con dos caras. En una aparece la palabra Ganador: En la otra, Ganado.
Basta que cualquiera de ellas se deteriore para que tu cotizacion baje. Descuidalas
ambas y caera en picado.

SUHOMBRE GANADOR

Asi que all4 va la primera pregunta: ;te consideras un Ganador?

Puede que ya lo seas y solo necesites enterarte. Quiza atin no hayas llegado ahi,
pero con un poco de dedicacion y constancia vas a adquirir la capacidad de «hacer
como si lo fueras hasta que lo seas» de verdad.

A fin de cuentas, la semilla de todo logro existe mucho antes de que sus brotes
sean visibles. Pero es cuando no has hecho més que sembrar esa semilla que tu fe en ti
debe imponerse a la de quienes solo creen en lo que ven y en lo que tocan. Para ellos
aun no eres un Ganador y, como te tomes en serio sus creencias, estas actuaran como
lastres. Te arrastraran hacia el fondo del océano de la mediocridad.

Pero no va a ocurri. Ta has tomado la férrea decision de aplicar el principio
«Kaizen: mejora constantey a las areas mas importantes de tu vida y, solo por eso,



sabes que «el éxito ha comenzado ya». Aun cuando nadie lo sepa atn.

Esa es la buena noticia. No hace falta que hayas alcanzado un enorme triunfo
profesional o personal para comenzar ahora mismo a sentirte un Ganador. El secreto
esta en que actlies, desde YA, como esa version de ti mismo capaz de conseguir lo que
se proponga. Ty yo sabemos que esta ahi.

Y recuerda: lo importante es que ella te perciba como un Ganador. Lo crucial es
que lo hagas «t». En el «Mandamiento 4.° Créetelo» te explico por qué.

SUHOMBRE GANADO

Pasemos ahora a la segunda pregunta: ;qué ha hecho ella para ganarte? O si
prefieres enrevesarla un poco mas: ;qué has hecho ti para hacerle sentir que te ha
Ganado?

Recuerda que, por definicion, no se puede seductr a alguien que esta desesperado
por ligar. Si ella percibe que te tiene en el bote antes de que enpiece la partida, ;como
sentira que te ha Ganado? Sin esfuerzo por su parte, no va a hacerlo. Es mas, incluso
cuestionara que seas un verdadero Ganador.

(Por qué? Porque al regalarle tu interés le estas indicando que le basta con estar
buena. El problema es que al auténtico Ganador le sobran las tias buenas3. Ante la
avalancha de opciones que le desborda, para interesarse por una mujer esta debe
demostrarle algo mas.

Recapitulando, una persona solo puede sentir que se gana a otra en la medida en
que percibe que esta tiene opciones y que la atraccion generada en ella es el resultado
de algin tipo de n¥érito o esfuerzo.

La clave es: ella debe ganarse cada uno de tus avances. En el «Mandamiento 6.°
Explota sus méritos» aprenderas a llevar este principio a la practica.

SU GANADOR GANADO

Resumiendo: a ti te gustaria narrarles a tus amigos como te has ligado a esa tia
buena. A ella, en cambio, ;qué la hace volar? Lo que le hace despegar los pies del suelo
es sentir que... HA GANADO UN GANADOR.

Eso, yno otra cosa, es lo que le quiere contar a sus amigas. Tatdatelo.

Con esto en mente, te encuentras ya preparado para avanzar. Los siguientes diez
mandamientos 1o son sino poderosos atajos para estimular su sensible Punto GG,

Y ten presente que si acatados por separado obran maravillas, aplicados los diez
en sintonia van a hacer estremecer de deseo a las mujeres que se crucen en tu vida.

De un modo que no han experimentado antes.



3
MANDAMIENTO 1.°
DISFRUTA ELMOMENTO

Vive cada momento de tu vida como si fuera el unico del que dispones para
ser feliz y trata de entenderte. Luego devuelve ese momento a los demas y lo
entenderds mejor.

PROVERBIO CHINO

Hay dos clases de personas: las que van por el mundo con la copa llena y las que
buscan que algo o alguien se la colme.

LY w? ;Sales a dar o a recibir? Si quieres convertirte en la adiccion de las nujeres,
s¢ como el sol. No esperes que otro planeta te dé calor: genéralo ti. Desarrolla la
capacidad de autoestimularte y, antes o despugs, otros caeran en tu Orbita. Para llevar a
estados maravillosos a las mujeres de tu vida, primero debes adquirir la capacidad de
producir endorfinas en tu propio cerebro.

A fin de cuentas, un Ganador se conquista a si mismo. Antes de poseer el mundo
y sus mujeres, ha aprendido a ser duefio de sus propias emociones. Por eso, saborea lo
que quiera que la vida le ofrezca. No necesita comedias, porque la mayor comedia
discurre en su mterior. Tampoco le hace falta que lo inviten a fiestas. La fiesta la va
creando €l por donde pasa.

Ella: ;Cono te dejo?

Tii: Guiate por tu instinto. Déjame... Muy guapo.

Ella (con risitas): ;Muy guapo? ;Como de guapo?

Ti: Arrebatador.

Ella: ;Ahsi? ;Y como se hace eso?

Tii: Escucha a tu corazon. Cuando veas que se te acelera el pulso, es que vas por
el buen camino.

Ella: (mas risas).

T Si en algin momento te da un paro cardiaco, significa que has dado justo en el
clavo.

Ella: Oye, creo que ya estoy a punto de desmayarme...

Tii: Con sentido no estas del todo mal.

Ella: Eso solo lo dices para que te corte bien el pelo. De todas formas, tranquilo,
creo que podré controlarme.

Ti: Mejor asi. Cada vez que le hago el boca a boca a alguien me acaba pidiendo
matrimonio.

Ella (entre carcajadas): Pero... jseras...!

Ti: Un inconsciente... un inconsciente...

Ella: ;Y eso?

Tii: Hasta ahora ninguno de esos matrimonios ha funcionado.

Ella (con una sonrisa pensativa): No creo que busques matrimonio. Los tios solo
Vvais a por una cosa.

Tii: Bueno, a veces es la cosa la que viene a por nosotros.

Ella (carcajadas): Si, eso también es verdad...

Por supuesto, nada estd exento de riesgos. Distraela demasiado y a la peluquera
puede frsele la mano. Sino quieres llevarte un trasquildon, modérate. Pero seguro que
captas la idea. El mensaje —repitamoslo— es que disfrutes del momento. Aun cuando
ella no lo hiciese, al pasartelo ti bien consigues activar su Punto GG. Es dectr, va a
percibirte mucho mas Ganador. Y también va a sentir que te ha Ganado.

(Por qué pasarlo bien te hace parecer mas Ganador? Porque si no disfrutas
mteractuando con ella significa que lo haces a la fuerza. Y ;quién hablaria con chicas a la
fuerza? {Un Ganador capaz de elegir compaiiia que le estimula y divierte o un perdedor



sexualmente desesperado?

Si estas amargado, triste o aburrido, ella va a interpretar que te has acercado a ella
porque eres un perdedor hambriento de compafiia femenina. Si te diviertes, en cambio,
va a resultar mas facil que te perciba como un Ganador con sus necesidades sexuales
cubiertas. Un hombre que, cuando habla con una mujer, lo hace simplemente porque le
apetece. Es decir, desde la abundancia sexual y no desde la desesperacion.

Al mismo tiempo, al divertirte, le ayudas a percibir que te estd ganando. Se dira:
«Debo estar haciendo algo bien para que se divierta tanto conmigo. Esta claro que este
chico disfruta de mi compafiia y que ve en mi algo més que un cuerpo. Decididamente,
estoy hecha toda una conquistadoray.

Pasalo bien a su lado y, solo por ello, se sentira especial por la forma en que logra
estinularte.

COMO DISFRUTAR DEL MOMENTO

Ahora bien, ;como disfrutas del momento? Lo cierto es que hay infinitas formas de
hacerlo y te animo a explorar las tuyas. Mi receta personal se basa en dos habilidades
basicas:

« Controla tu estado.
« Controla tu atencion.

Controla tu estado

Para mi, la capacidad de domar tus estados emociona les se sostiene sobre tres
pilares:

* tu sistema de creencias, valores y actitudes;
* tu didlogo interno y representaciones mentales y
* tu fisiologia.

No te preocupes si alguno de estos términos te resulta un poco extrafio todavia. Es
normal. Sin embargo, todos los puntos tienen que ver con cosas que forman parte de tu
dia a dia.

a. Tu sistema de creencias, valores y actitudes

Tu sistema de creencias, por ejemplo, no es mas que aquello que te parece cierto
del mundo, de las mujeres y de ti mismo. Pensamientos como: «A las mujeres solo les
atraen los chicos guapos o ricos» o «Ellas estdn menos interesadas en el sexo que
nosotros» o «No se me da bien interactuar con extrafios» podrian formar parte del
sistema de creencias de un hombre que atin no ha aprendido a exprimir su potencial con
las mujeres. En suma, un Atrapado. Una persona con pocas opciones y de reacciones
predecibles:

Ella: Vienes a ligar, ;verdad?
Atrapado (mal): Ne-Disedlpa—Yae-voy:

Alguien, en cambio, convencido de cosas como «Cuanto mas tiempo pasa cerca
de mi, mis le pongo» o «las mujeres son criaturas extremadamente sexuales,
especialmente conmigo» o «Es divertido ver como las que me ponen mala cara acaban
colgandose por mb» vivira su relacion con el universo femenino de una forma muy
distinta.

Alguien asi va a disfrutar del impacto positivo que estas creencias ejercen sobre su
estado y, por consiguiente, no dudes de que lo haran también sobre su atractivo.

(A cual de esos dos hombres quieres parecerte? ;jAl que reacciona de forma
predecible y se va con el rabo entre las piernas? O a este:



Ella: Vienes a ligar, ;verdad?
Ti: Con una sonrisa, todo es negociable.

Desarrolla creencias que jueguen en tu favor y no en tu contra. Recuerda que, tanto
si crees que puedes tener un gran éxito con las mujeres como sino, estas en lo cierto.

En el «Mandamiento 4.° Créetelo», profundizaremos mas en el poder que tus
creencias tienen para afectar tu entorno al tratar de la ley de la realidad dominante.

Vamos a dedicarnos ahora a tus valores, aquellas cosas que te parecen
importantes en la vida. Por ejemplo, la salud, el amor, la riqueza, la sinceridad, la
valentia, el compafierismo, la fuerza de voluntad, el conocimiento, el vitalismo, etc. Al
igual que las creencias, varian de persona a persona, pues no todo el mundo valora las
mismas cosas ni tampoco lo hace en la misma proporcion. Y, por supuesto, en funcion
de los valores que abraces vas a experimentar unos estados u otros. A la larga, van
incluso a condicionar tu destino.

Si un valor fundamental para ti es la mmediatez de la recompensa, lo que termine
ocurriendo esa noche va a pesar sobre tu humor como el mochilon con el que te hacian
cargar en el colegio. Y, cualquier resultado no deseado, puede hacer que te vengas
abajo.

Si en cambio otorgas mayor importancia al «Kaizen: mejora constante», puedes
disfrutar incluso de la reaccion negativa de esa chica que te gusta por cuanto te brinda
valiosas ensefianzas y oportunidades de perfeccionamiento. Si otro valor basico en ti es
exprimir la vida al maximo, tu vitalismo se filtrard en cada una de tus actitudes, gestos y,
por supuesto, estado animico. Ellas lo notaran y, solo por ello, te percibiran como si
tuvieras el pene mas grande.

Hablemos ahora de tus actitudes, es decir, de como decides pensar y comportarte
en cada momento, en ocasiones de manera consciente y otras no tanto.

Ante una circunstancia indeseada puedes tomar la resolucion de ver el lado
divertido y aprender una leccion de ello, pero también puedes optar por compadecerte,
frustrarte, enfadarte, etc.

Para entenderlo mejor, toma el clasico ejenplo del boxeador. Estas en el quinto
asalto y el campeon ya te ha derribado varias veces. Tienes dos formas de enfocarlo.

* Enfoque A: decides que eres un pésimo rival, al que no hacen mas que tumbar.
La proxima vez que muerdas la lona, ;por qué levantarte?

* Enfoque B: te decantas por creer que eres un boxeador excepcional que no deja
de levantarse. Tu voluntad de acero terminard por aplastar cualquier rival. La
proxima vez... No. La proxima vez no seras t el derribado.

(Como crees que tienes mas posibilidades de ganar el combate? ;Si eres el

boxeador que no para de caer o si eres el boxeador que siempre vuelve a levantarsel?

Para el Atrapado, ambos son el mismo boxeador contemplados desde angulos
diferentes. El Ganador, en cambio, entiende que se trata de boxeadores con destinos
diferentes. Y se reconoce a si mismo en el segundo. Y ellas también.

Las mujeres saben diferenciar perfectamente entre ambas actitudes. Una les baja la
libido; la otra, les atrae. No hace falta que te diga cual es cudl, ;verdad?

A partir de ahora, adopta contigo mismo el compromiso de sacar lo maximo de
cada interaccion, tanto en térmmnos de diversion como de aprendizaje. Y, ya que
estamos, sacale también el jugo a tu propia soledad. Pasalo en grande también cuando
nadie te vea. Presta atencion a lo que te recrea o inspira. Conviértete en un estudiante de
tu propia diversion. Hagas lo que hagas y estés con quien estés, acostimbrate a
preguntarte: ;como podria hacer esta situacion mas estimulante?

Quiza al principio no obtengas buenas respuestas. Aun asi, haz de dicha pregunta
un habito. Un habito que, ya te he dicho, debe manifestarse tanto cuando te encuentras
acompafiado como solo. La cuestion es que la bisqueda de la diversion se convierta,
cada vez mas, en una actitud cotidiana.

Ahora que ya sabes mas sobre creencias, valores y actitudes, /recuerdas cual era
la segunda clave para controlar tu estado? Estoy a punto de hablarte de ella.

b. Tu didlogo interno y representaciones mentales



El didlogo nterno hace, sobre todo, referencia a como te hablas a ti mismo. ;Te
dices frases de animo como: «j Venga, es pan comido!», «;Muy bien, bonito, si lo sigues
intentando asi el mundo es tuyo!», «jPero como es posible que mole tanto!» o por el
contrario te hablas en un tono aplastante y destructivo?: «Ya la has vuelto a cagar», «Ya
sabia yo que esto no podia salir bien» o «Si es que, el que es un negado como yo, lo
sera siempre»?

Quiza creas que eres de esas personas que no se hablan a si mismas. Pues bien,
tengo noticias para ti. Lo haces. Aunque no seas consciente de ello, lo haces. La mejor
forma de sacar dicho didlogo al exterior es escribir un diario. Hacerlo te obligara a ir
plasmando en el papel cuanto te venga a la mente. Gracias a ello podras,
progresivamente, detectar aquellos términos y tonos en los que piensas y ganar mayor
control sobre ellos.

Y presta atencion a las expresiones que usas con los demas. Pues aquello que
aflora en tu boca, no es sino el reflejo del silencioso riachuelo de palabras que discurren
por las profundidades de tu ser.

Reemplaza respuestas como «Tio, no imagmnas el dia de mierda que he tenido.
Estoy hasta los mismisimos de todo. Me voy a la cama para olvidarme del nundo, por
otras del tipo: «Tio, no imaginas lo didactico que ha sido mi dia. Tanto, que quiero
descansar.

Otro consejo es que te hables mas. Hacia adentro. Hazlo con esa voz atronadora,
poderosa y masculina que, cargada de complicidad, apuesta al cien por cien por ti. La
que te anima a seguir mejorando pase lo que pase. Si va a motivarte mas, también
puedes servirte de una voz femenina, sexy e irremisiblemente enamorada de ti.

Puede que te cueste. Quiza al estudio de sonido de tu mente le falte un poco de
rodaje, pero no importa. Hablate en voz alta si es preciso. Eso si, procura que no haya
gente delante.

Personalmente, no soy un buen ejemplo. A veces me han parado por la calle
dialogando solo. Y eso que mis voces abarcan desde mis ex novias y Son Goku en
plena transformacion a los Telefiecos, pasando por Bugs Bumy y los Pitufos. Un dia
incluso me sorprendi hablando frente al espejo con los ademanes del presidente Obama.

Dediquémonos ahora a representaciones mentales.

Se trata de la ampliacion natural de tu didlogo interno. Es dectr, jpor qué limitarnos
a las palabras y tonos? ;Por qué no acompafiarlos con musica? ;Y si nos zambullimos
en el colorido y brillante mundo de la imagen? ;e afiadimos sensaciones, olores y
sabor?

Tus representaciones mentales son las imagenes, sonidos y demas percepciones
que reproduces en tu mente y el modo en que lo haces. O sea, tu «pelicula interion.

Dicha «pelicula» la vives en tres modalidades: visual, auditiva y kinestésica. Esta
ultima incluye todo lo que se refiere a sensaciones —tacto, olfato y gusto—, ademas de
las emociones.

La importancia de esta sucesion de cortometrajes mentales estriba en el enorme
impacto que tiene sobre tus emociones, las cuales variaran en funcion de lo que en PNL
(Programacion Neurolingiiistica) se conoce como submodalidades o matices de cada
modalidad.

Por ejemplo, una representacion mental te afectara mucho menos si las imagenes
que ves en tu cabeza son en blanco y negro, pequefias, borrosas, estaticas —como
fotografias—. Sin embargo, las sensaciones seran més intensas con imagenes dinamicas,
grandes, nitidas y de colores vivos. Si la «pelicula» también incluye sensaciones tactiles,
olfativas y gustativas, su carga emocional aumentard atn mas. Y tanmbién lo hard en la
medida en que te metas dentro del personaje y percibas las cosas como las percibiria €l
—representacion asociada— en lugar de verlas como un espectador —representacion
disociada.

Sabiendo esto, la proxima vez que te venga a la mente aquella escena de un
pasado desagradable, ;qué vas a hacer con ella? Pon que son las imagenes de tu novia
dejandote por otro o las de aquella chica que jamés te hizo ni caso. Pues bien, te
recuerdo que en tu cabeza tienes el mejor programa de edicion de imagenes, audio y
sensaciones jamas creado. Asique... ;como vas a «editan» dicha pelicula?

Las posibilidades son infinitas. Convierte la escena en una sucesion de fotos roidas
y mugrientas, color sepia, sin flerza ni vida. O haz que tu ex novia cobre el tamafio de un
garbanzo, de movimientos desesperados, con la voz aguda y débil que tendria un
mosquito. Transférmala si quieres en un dibujo animado o una caricatura. Haz que sea



un garabato que intenta, sin éxito, afectar las emociones de ese gigante atronador: ti. A
ella pintala borrosa, desenfocada, apagada o gris; y a ti, resplandeciente como la
cegadora luz del sol.

Si en Iugar de un mal recuerdo se trata de recrear un trinfo pasado o futuro,
seguramente te interesa usar colores intensos y nitidos, imagenes dinamicas de gran
tamafio, sonidos envolventes de sala de cine, sensaciones tactiles, olores y sabores. Es
probable, ademés, que quieras —y te convenga— zanbullirte en dicha vivencia en lugar
de limitarte a verla desde la butaca. Y no te cortes con los efectos especiales.

Al tratarse de tu propio espacio virtual también puedes decidir qué escenas se
proyectan y cudles no.

Por ejenplo, puedes recrear un corto en el que esa chica que tanto te gusta se rie
de ti mientras otro tio le da un buen repaso. Es la receta ideal para minar tu confianza y
torturarte. Pero tu estado variara por completo si reemplazas dicho archivo por otro de
alta definicion en el que la heroina aparece masturbandose en su humeante jacuzzi con un
consolador marca... TU NOMBRE.

No sé sime explico. Es tu propia mente. Tu tienes el poder y... jes gratis! Juega...
Juega con tu pelicula interior. Observa las emociones que te provoca cada cambio y
lleva a cabo tantos ajustes como sea necesario. Hazlo hasta que des con las emociones
que te gustaria asociar a cada recuerdo o visualizacion futura.

Hablemos ahora del tercer pilar a la hora de controlar tu estado.

¢. Tu fisiologia

Tu fisiologia se refiere a tu postura, tension muscular, ritmo de la respiracion,
velocidad a la que te mueves, etc. La importancia de este factor reside en que, si bien la
mayoria de nosotros tiene claro que es consecuencia directa de nuestros estados
emocionales, muy pocos somos conscientes de que también es su causa.

Repitamoslo: la via que comunica tus estados con tu fisiologia es de doble sentido.
O sea, todos damos por sentado que cuando estamos contentos tendemos a hablar mas
rapido, movernos con mas energia, caminar mas erguidos, mirar a los ojos de la gente,
sonrefr, etc. Sin embargo, ;sabias que si ajustas tu cuerpo a estos parametros mity
pronto empezaras a sentirte alegre y de buen humor? Nuestro lema «Haz como si lo
fueras hasta que lo seasy se inspira en este mismo principio.

Como simple experimento, prueba a morder un boli con las muelas de forma que
este te deje una especie de somrisa forzada. Simultancamente, adopta una postura
erguida, saca pecho y alz la barbilla. Empieza a moverte y respirar con energia y
dinamismo. Y al cabo de un par de minutos siguiendo estas instrucciones, intenta sentirte
triste o abatido. No es tan facil, ;verdad?

La explicacion se encuentra en tu poderosa mente subconsciente. Con una
capacidad de procesamiento cientos de miles de veces mayor que la de tu mente
consciente, es la encargada de controlar casi todas tus funciones fisicas, emocionales y
mentales. Ademés, no se le escapan las cosas.

Ella esta sienpre al tanto de como te mueves, respiras, parpadeas. No se le escapa
ni tu postura, ni tu pulso ni esa sensacion de satisfaccion cada vez que terminas una tarea
que te has propuesto. Gracias al proceso conocido como propiocepcion, registra el
movimiento de cada misculo, por leve que este sea.

{Recuerdas aquel pajarito que se lo contaba todo a tu mama? Pues bien, tu mente
inconsciente es tanto ese pajarito como tu mama. Ella te espia, pero también te premia o
te castiga. Ella lo computa todo, extrae conclusiones y obra en consecuencia. Por eso,
ya es hora de que —solo 0 acompafiado— cuides de tu fisiologia.

Nada de hombros caidos ni de espalda encorvada. Respira profinda y
relajadamente, como lo harias cuando disfrutas de un spa.

Olvidate de cefios contraidos o mandibulas tensas en tu cara. Que predomine la
expresion de cuando te hacen un masaje o una mam... Perdon: que adoptes gestos
propios de una persona que se encuentra a gusto.

No dejes que tu boca se seque. No permitas que ninguna parte de tu cuerpo se
acelere. Si te mueves a gran velocidad, le estas diciendo a tu mente subconsciente que
existe una amenaza: hazlo con calma y aplomo para comunicarle todo lo contrario. Los
tics sobran, igual que cualquier clase de tension.

Observa a tu gato o, si como yo no tienes, al de tu vecina. ;Como anda el tio
cuando se siente a sus anchas? Y ;lo has tocado cuando descansa? Cada uno de sus



musculos estd flacido como un calcetin. El si que sabe, ;verdad?

Con esto ya tienes claro como usar tu fisiologia para experimentar emociones
positivas. En el proximo «Mandamiento 2.° Tmpdn tu presencia» te explicaré qué
fisiologia y lenguaje no verbal van a hacerte mas atractivo para ellas. Y en el
«Mandamiento 4.° Créetelo» aprenderas formas de aprovechar este principio para
adquirir mayor confianza en ti mismo.

Pero no nos adelantemos; primero ocupémonos de la otra habilidad basica para
poder dominar por completo este primer mandamiento.

Controla tu atencion

(Recuerdas el mandamiento? Dice: «Disfruta el momento». A poco que pienses te
daras cuenta de que el mandamiento tiene dos partes. Disfrutar es la primera. Ser capaz
de experimentar el momento presente es la segunda. O sea, para disfrutar «el momento»
es necesario saber «vivir en €b».

El problema es que, incluso cuando hablamos de personas que experimentan
emociones positivas en un momento dado, muchas de ellas disfrutan de «un» momento,
pero no «deb» momento presente. No de ese que estan viviendo.

Rememoran experiencias pasadas, se deleitan imaginando el futuro o simplemente
lo pasan bien extraviandose por los laberintos de su conciencia. Pero apenas se fijan en
el entorno que los rodea. Se abstraen de é1.

Salvo al Dalai Lama y cuatro mds, esto nos ocurre a casi todos. La inmensa
mayoria de nosotros pasamos la casi totalidad de nuestra existencia alejada del presente.
«Congelax» tu conciencia en un momento dado. Si te pareces a mi, descubriras que quiza
se encuentra deambulando por el pasado, proyectando futuros o atrapada en
razonamientos abstractos. Todo menos percibir lo que te rodea y apreciarlo plenamente.

Pues bien, como ya te he anticipado, para cumplir con el «Mandamiento 1.°
Disfiuta el momento», no basta con que te generes emociones optimas. Te voy a pedir
un poco mas. Aparte de disfiutar, vas a poner todos tus sentidos en lo que te rodea.
Vas a zambullirte en el presente.

Conozco personas capaces de «montarse su pelicula» y pasarselo bien en cualquier
situacion. El problera es que pagan un alto precio al permitir el paso solo a las
emociones que desean: aislarse del entorno. Tt no vas a ser una de ellas.

Yo si lo fui. Cuando la informacion que me proporcionaban mis sentidos no se
ajustaba a la fantasia interior en la que me encontraba cémodo, simplemente me
desconectaba del entorno. Sin embargo, la vida no es una partida de solitario. La
seduccion, mucho menos.

Entonces ¢por qué lo hacia? Porque cuando no me recluia en mi feliz mundo
interior, acababa deprimiéndome o poniéndome nervioso. Esto me hacia prestar mas
atencién a mi estado que al de la mujer o las circunstancias externas. Dicha actitud
fomentaba mi fracaso social, el cual, a su vez, reforzaba mi deseo de aislarme. ;| Aprecias
el crculo vicioso?

A dia de hoy ya no me suelo poner nervioso. Pero tan pronto como abro los poros
de mi percepcion, estos se ven anegados por el atractivo de la mujer que tengo en
frente. En ocasiones su belleza me distrae, cosa que a veces no me ha permitido prestar
tanta atencion al momento como yo quisiera. No caigas en dicho error. Conviértete de
NUevo en un mocoso y presta atencion a cada detalle, a cada bit de informacion que te
suministran los sentidos.

Claro que, jes esto tan facil? Para lograrlo observa tu respiracion y, de paso, hazla
tan diafragmatica como sea posible: al llenar de aire los pulmones, asegurate de que es tu
estomago —y no tu pecho— el que se hincha.

Toma conciencia del contacto que tus pies hacen con el suelo, de tu postura o de la
sensacion que la brisa genera en tu piel. Date cuenta de los sonidos que te envuelven.
Presta atencion a los olores y al sabor de tu propia saliva. Pasea las pupilas por el
entorno y reverencia la increble complejidad del universo en movimiento que te
envuelve. Repara en que hay imagenes frente a ti, pero no subestimes la informacion que
te llega a través del rabillo del ojo.

Habita en cada atomo y en cada onda del lugar y momento en que te encuentras.
Convierte todo tu ser en percepcion pura. Reside en tu entorno. Existe en el momento.
Abre los poros. Sé ninja.



(Ya? Fantastico. No dejes de practicar. Ejercita este habito y muy pronto una
realidad oculta a la mayor parte del mundo se desplegara ante ti para ofrecerte un
universo de privilegios y oportunidades.

LA MADEJA DE CONEXIONES CAUSALES

Ya conoces los elementos que, a mi juicio, mas pueden ayudarte a cumplir el
primer mandamiento.

Ahora quiero pedirte que repares en la interconexion causal que existe entre ellos.
A poco que reflexiones, te daras cuenta de como interactiian entre si, reforzandose o
debilitindose.

Si, por ejemplo, tienes la «creencia» de que cada dia puedes aprender a ser mas
atractivo para las mujeres, te va a resultar mas facil abrazar el valor del «Kaizen: mejora
constante». En cambio, alguien convencido de que la chispa con las mujeres se tiene o
1o se tiene, /,cOmo va a valorar el aprendizaje de la seduccion?

Por otra parte, si valoras tu capacidad de superacion, esta te va a embarcar en una
actitud Ia cual te permitira cosechar resultados que, a su vez, fortaleceran la creencia de
que aprender a mejorar tus habilidades seductoras es facil y gratificante.

Pon ahora que tu actitud es la de divertirte. ;No crees que lo vas a conseguir més y
mejor si eres capaz de centrar tu atencion en el momento que si desconectas y te
marginas de cuanto te rodea?

Paralelamente, adoptar la fisiologia propia del estado que deseas alcanzar —en
ocasiones te interesara que sea mas relajada y en otras mas dinamica— te llevara a que
tus representaciones mentales y tu didlogo interno sean mas aptos para disfrutar del
momento.

En realidad podemos hablar de una auténtica madeja de interconexiones causales
entre tus creencias, valores y actitudes, tu didlogo interno y representaciones mentales, tu
fisiologia y tu atencion.

Y los vinculos no acaban aqui. Aparte de las interacciones internas entre los
elementos del «Mandamiento 1.° Disfruta el momentoy, este también forma con los otros
nueve una especie de red cuyas partes se refuerzan entre ellas.

Por ejenplo, el estrés y la presion son, en la medida en que te impiden relajarte,
enemigos mortales de la diversion. Por suerte, puedes abatirlos desde ya. Para lograrlo
te hara falta:

* Encontrarte a gusto, comodo, en tu medio.
* Sentirte relajado sin esforzarte més de la cuenta.
* Que no te afecte demasiado el resultado.

Esto te animara a tener muy en cuenta el «Mandamiento 9.° No te esfuerces» y el
«Mandamiento 10.° Haz que te resbaley.

Tanto y de tantas formas se afectan unos a otros los mandamientos y elementos de
cada uno de ellos, que podria escribir todo un libro al respecto.

COMO TRABAJAR EL PRIMER MANDAMIENTO

Volviendo al mandamiento presente, este va a ser, por el momento, mi tinico
consejo:

* Mientras interactuas con ella o su grupo, esfuérzate solo por centrar tu atencion
en el momento y lugar presentes. Esto, recomendable en general lo es
especialmente si atin no tienes mucha préctica.

* Antes, después o durante fugaces intervalos en la interaccion, repasa todos los
elementos de la receta: tus creencias, valores y actitudes, tu didlogo interno y
representaciones mentales, tu fisiologia y tu atenciéon. Y preguntate: jeran los
mas adecuados para llevarte a un estado positivo?

(Lo vas entendiendo? El siguiente esquema te ayudara a fijar lo que acabas de



aprender.




4
MANDAMIENTO 2.°
IMPON TU PRESENCIA

Gritas tanto lo que haces que apenas oigo lo que dices.
RALPH WALDO EMERSON, Essays, Second Series

La mayoria de la gente no se lo podra explicar. Los més observadores comentaran

que tienes porte, gracia, salero o saber estar. Apuntaran que tu voz es diferente o
que siempre te acompafia un aura especial. Diran que tienes algo. Habra quien afirme
que hueles bien, que tu tono es envolvente y te mueves como un felino.

Pero a menudo no sabran por qué. Pese a ello, tendras mas éxito que muchos
guapos. ;/Fantasioso? Pues déjame que te hable de mi amigo Luis.

Aunque no es demasiado apuesto, Luis me llamd la atencion por ser capaz de
besarse con chicas segundos después de cruzarse con ellas. Al principio pensé: «Pero
(qué cofo...? ;Hace magia o qué?».

Sin embargo, como buen cientifico, no tardé en preguntarme si podria reproducir
sus resultados. ;Consecuencias? A dia de hoy, en mi circulo de instructores somos ya
varios los que hemos adquirido esta especie de superpoder.

Ahora salir, cruzarme con cierto tipo de mirada y besar a su duefia segundos o
minutos después ha dejado de ser ciencia ficcion. A veces, incluso, sin mediar palabra.

Para llegar a ello tuve que desarrollar tres destrezas basicas.

* Saber detectar ese tipo de mirada o actitud. La ejercitaras en el «Mandamiento
8.° Tradvicelax.

* Hacer que el contacto fisico forme parte de la comunicacion. Te hablaré de ella
en el «Mandamiento 3.° Tocalay.

* Proyectar una presencia que exprese todo lo que ella necesita para lanzarse a una
experiencia semejante.

Esta tltima destreza es, precisamente, de la que se ocupa este mandamiento.
(Preparado? Pues escucha bien...

PIS ANDO EL MEJOR LUGAR DEL MUNDO

Las mujeres reconocen a un Ganador antes de que siquiera abra la boca. Por eso,
tu voz, tus movimientos, tu postura, cada una de tus células debe expresar que el mejor
lugar del mundo esta AQUI y AHORA.

Por AQUI quiero decir en el espacio que ocupan tus pies. Es decir, bajo tu propia
piel.

Con AHORA me refiero a que no existe mejor momento que este. Como diria
Einstein: «El punto mas sexy del tejido espacio-tiempo es el que llenas to.

Asi que a la pregunta: jcudl es el lugar y momento mas fascinante del universo?,
debes responder con tu postura, movimiento, gestos, mirada, tono de voz, olor e
indumentaria. Y todos deben entenderlo a la primera: TU.

Porque la presencia es todo eso. Todo lo que no transmiten tus palabras. Es decrr,
tu presencia es la informacion de ti que les llega a los demds a través de los cinco
sentidos.

* Por la vista: aspecto (belleza, forma fisica, tamafio, ropa, accesorios, estilo,
sentido de la moda, etc.), postura, gestos, movimientos (velocidad, ritmo,
coordinacion, gracilidad, etc.).

* Por el oido: tono de voz, velocidad, pausas, riqueza de inflexiones, sonidos que
emites, etc.



* Por el olfato: aliento, olor corporal y hormonas, perfume, jabon, suavizante de la
ropa, etc.

* Por el tacto: textura de tu piel, vello, labios, grado de humedad, temperatura,
volumen, etc.

* Por el gusto: sabor de tu boca, lengua, etc., y otras partes de ti o de tus
complementos (si llega el caso).

Para activar su Punto GG no debes descuidar ninguno de ellos. Y no cometas el
tipico error de confundir «presencia» con «apariencia». Como habras podido
comprobar, la primera abarca mucho més: aspecto, olor, lenguaje corporal, voz, etc.
Trabaja, pues, sobre ella en calidad de ser tridimensional en movimiento.

Tampoco te dejes engafiar por la falacia del «yo soy asi, esta es mi forma de
comportarme y de expresarme» o «si cambiase en esto, dejaria de ser yo». Si tu
presencia te sabotea es porque lo has aprendido. Seguramente llevas afios entrenando
para que deje mucho que desear y, en consecuencia, te has hecho muy bueno en ello.
Se trata de una conducta que no te offece los resultados que deseas pero, a fin de
cuentas, una conducta tan aprendida y ensayada como cualquier otra.

La unica diferencia entre dicho aprendizaje y aquel que yo te propongo es que este
ultimo lo habrés elegido ti. Ademés, como has visto en el «Mandamiento 1.° Disfruta el
momentoy existe una poderosa conexion entre tu fisiologia y tu estado. De ahi que,
mejorando tu lenguaje corporal, también enriqueceras, de forma inconsciente y natural,
muchos rasgos de tu personalidad. De resultas de ello, tu confianza en ti mismo
aumentara y te costara menos dommnar el «Mandamiento 4.° Créeteloy.

Dicho de un modo simple: meterte en el personaje te ayuda a cambiar tu presencia
y esto a su vez te reflerza a penetrar en el personaje.

Otra ventaja: mejorar tu apariencia te obligara a hacerte un experto en
comunicacion no verbal Y entonces, jqué pasara? Que aumentara tu capacidad para
mterpretar correctamente las sefiales no verbales de una nuyjer.

Dicho conocimiento te asistira a la hora de reconocer indicadores de interés o de
predisposicion sexual por parte de una ella. Asi podras determinar mejor cuando vas
por buen o mal camino, cudndo se conmueve, le afectas o experimenta un poderoso
deseo sexual. Toda una ventaja a la hora de dominar el «Mandamiento 8.° Tradticela».

LO QUEERES GRITA MAS QUE LO QUE DICES

La mayoria de quienes hemos estudiado la comunicacion no verbal coincidimos en
que conforma al menos el noventa por ciento de toda tu comunicacion. Por ello, apenas
importa lo que digas. Situ cuerpo expresa un mensaje distinto, este es el que prevalece.

Prueba esto. Trata de convencer a una mujer de que eres un Ganador con la
cabeza baja, la voz repleta de frecuencias agudas, una mirada asustada y huidiza, gestos
de aprehension, tics nerviosos y manos sudorosas. Si, ademds, vistes mal conjuntado y
de forma hortera, creo que te espera una complicada tarea.

En general, los seres humanos somos criaturas altamente sensoriales. Por ello nos
basamos en gran medida en la informacion que nos transmiten nuestros sentidos a la
hora de emitir juicios, sean estos conscientes o inconscientes. Y, cuando se trata de
mujeres, mas. Antes de sentirse atraidas por un hombre, ellas quieren reconocer en €l al
Ganador susceptible de ser Ganado. Necesitan desenmascarar impostores. ;Su mayor
atajo? Tu presencia.

A proposito, te sorprendera saber que la mayoria de estos juicios escapan a la
mente consciente. Esto, que va a hacerte la pascua una y otra vez si tu apariencia es
mala, jugara como ninguna otra cosa a tu favor en caso de que sea buena.

Imagina que eres un libro. Tu presencia equivaldria a la portada, contraportada,
solapas, extracto e introduccion del mismo. Mi siguiente pregunta es: ja cuantos lectores
les basta con esto para comprar el libro o dejarlo de nuevo en la estanteria? Aun cuando
se trate de un leedor meticuloso, estas partes del libro decidiran si sigue o no explorando
su interior.

La presencia habla —en realidad grita— tanto por ti, que cuanto digas quedara tan
eclipsado por ella como la luz de una linterna a pleno sol. Y puesto que la mayor parte
escapa a la percepcion consciente, la persona que tienes en frente no sera capaz de
generar defensas contra su mensaje.



Si le dices a una mujer con palabras: «Quiero acostarme contigo», es probable que
se sienta incomoda y adopte actitudes defensivas, pues le estas haciendo cargar con la
responsabilidad de lo que pueda ocurrir. En lugar de hablar, dile lo mismo con una
mirada segura y protectora y su respiracion se acelerara. Cuando le menciones la
confianza que tienes en ti mismo o te jactas de lo machote o maravilloso que eres,
transgredes el «Mandamiento 9.° No te esfuerces». Es probable que ella te juzgue
mnseguro y se sirva a menudo de palabras como «capulloy o «gilipollas» para referirse a ti
con sus amigas. Si en cambio expresas lo orgulloso que te sientes de ti con tu
vestimenta, cuidado, gestos, posturas, tono de voz, etc., estos apelativos se transforman
en «atractivoy e «interesante».

(Te he convencido ya de lo poderosa que resulta la presencia? Espero que si. En
general, mi lema es: «Nunca digas con palabras lo que puedas comunicar con tu aspecto
y actitud». Asi que empieza a considerar tu cuerpo como un enorme proyector de
cuanto hay y ocurre dentro de él. En particular, de cuanto tiene lugar en tu cerebro.

Su forma de moverse, los sonidos que emite, su olor, tacto y, por qué no, incluso
su sabor son eficaces comunicadores de todo lo que eres y de como te sientes. Es decr,
tu cuerpo y todo lo que hace o lo acompaiia, constituyen claros indicadores de tu valor
como criatura sexual.

Para activar suPunto GG, todo en tu presencia debe afirmar que eres un
Ganador. Incluso cuando te haya Ganado, también esto lo puedes proyectar con ella.
Es més, antes que de otra forma, aprende a aplicar la mayoria de los diez mandamientos
solo con tu presencia.

Al trabajar este aspecto, ademas, estaras usando la fisiologia para mejorar tus
emociones y hacerlas més atractivas, tal y como viste en el «Mandamiento 1.° Disfruta el
momentoy. También estaras modificando tu propiocepcion, lo que sera percibido por tu
subconsciente y te ayudara a aplicar con éxito el «Mandamiento 4.° Créeteloy.

PRESENCIA GANADORA

(Estas ya deseando activar su Punto GG a través de la presencia? A continuacion
te daré algunos ejemplos que te llevaran por el buen camino:

Optimiza tu salud y energia

El Ganador no es un ser apatico, palido, demacrado y débil. Si se va cayendo a
trozos, consulta de nuevo la etiqueta: puede que no se trate de un verdadero Ganador.

Sea cual sea tu situacion actual, tanto si padeces alguna enfermedad como si jamas
has pisado un hospital, no te conformes con nada por debajo de lo mejor que puedes
estar.

Cuando tu cuerpo se encuentra sucio por dentro o en un estado de forma
deplorable, se produce una caida en picado de tu atractivo natural. Y viceversa. Un tio
sano que rebosa energia posee algo que las mujeres detectan antes de que abra la boca.
Desde una perspectiva evolucionista, esto tiene mucho sentido. Pues, cuando viviamos
en tribus, a las mujeres les iba la calidad de su descendencia en ello.

Aun apelando al mas puro sentido comim, una salud mala o deficiente, ademés de
atentar contra tu vida y bienestar, repercute también en tu humor y niveles de energia.
Va, pues, a lastrarte a la hora de cumplr con el «Mandamiento 1.° Disfruta el
momentoy. Y va a pasar factura a tu olor, tu sabor, tu tacto y, por su puesto, tu aspecto.

El problema es que muchos de nosotros actuamos como si nuestra salud fuese
responsabilidad del médico y no nuestra. Error. Craso error.

Tal y como estan planteadas la medicina y salud oficial actuales, no van a lograr
que saques el maximo partido de tu organismo. Su objetivo, mas modesto, consiste en
fijar unos minimos estadisticos de salud y prevencion. Persiguen una meta «suboptima.

En la practica esto quiere decir que muchos «expertos» no van a desaconsejarte
que desarrolles ciertos habitos alimenticios o de vida, incluso cuando estos te sitlien muy
por debajo de tu yo mas deslumbrante y sano. Ahora bien, jte vas a conformar con eso
cuando todo lo que tienes y puedes conseguir depende de tu cuerpo?

La pregunta es simple: ¢ quieres conocer a tu mejor «yo» o no? Pues bien, tu mejor



«yo» esta en forma y lleva una dieta sana y equilibrada.

Abraza la estrategia «Kaizen: mejora constantey, conviértete en un estudiante de tu
propio organismo —de todo lo que lo hace sano y enérgico— y no dejes de optimizar
tu estilo de vida para alcanzar tu potencial en términos de longevidad, equilibrio y
bienestar.

Busca modelos

Ya sean reales o de ficcion; encuentra paradigmas cuya presencia te inspire.
Amigos, conocidos, actores, famosos, dibujos animados, personajes de videojuego...
Todo vale.

Siéntete en casa

Si te sientes en tu casa, no solo vas a aplicar sin darte cuenta el «Mandamiento 9.°
No te esfuercesy, ademas, la mayor parte de los comportamientos que enumero a
continuacion surgiran de forma automatica.

Respira con el diafragma

Cuando te estresas, respiras con el pecho; cuando estés relajado, con el estomago.
La respiracion del Ganador es diafragmatica porque se siente siempre comodo. Sino
me crees, mira a James Bond. De nuevo, este es un aspecto de tu presencia que va a
influir poderosamente en muchos otros —aplomo, voz grave y profunda, etc.

Un buen ejercicio para desarrollar esta destreza consiste en contar hasta cuatro
mientras inspiras, hasta ocho mientras retienes el aire y hasta dieciséis mientras lo
expulsas. El nimero de segundos es arbitrario, lo importante es la proporcion. Si nunca
lo has hecho, diez mnutos diarios te ayudaran a mejorar enormemente.

Ocupa espacio

Te encuentras en tu sofa, leyendo, frente a un televisor, viendo una peli, un partido
o lo que te plazca. No podrias estar més a gusto. ;Qué haces? ;Te encojes y repliegas
sobre ti mismo o te ensanchas como el agua del mar? Pues con las mujeres, lo mismo.
Recuerda que lo mas importante es sentirte en casa junto a ellas.

Eso si: no te pases. Hazlo de forma natural, acorde al contexto social —como
aprenderas en el «Mandamiento 9.° No te esfuerces», todo lo que exageres puede
interpretarse como que «lo intentas demasiado» y terminar comunicando que no eres un
Ganador.

Nota: entre la mayoria de mamiferos, los machos dominantes son los que adoptan
posturas mas comodas y ocupan mas espacio.

Ralentiza voz y movimientos

Si te sintieras en tu casa, completamente a gusto, relajado, sin presiones, (a qué
velocidad te moverias y hablarias? Piensa en una persona que se encuentra bajo los
efectos del alcohol o algin otro narcético capaz de infindirle confianza pasajeral,
(,como lo hace? ; Te has preguntado alguna vez de donde viene la pachorra del ledn?

Tu respiracion, gestos, parpadeo, habla, movimientos, caricias, etc., dotalos de
cierta flema. A menos que sea para salvarla de un accidente, nada de movimientos
bruscos.

Hazte un mago de las pausas



La pausa, en la voz e incluso en los gestos, permite asimilar aquello que se
comunica ¢ incluso enriquecerlo con interpretaciones de las que el propio orador no era
consciente. Ademés, genera altas dosis de expectacion.

Experimenta. ;Como logras despertar mas interés y atraer la atencion de los
demas? ; De qué forma hablan ellos cuando captan la tuya?

Dale riqueza y color a tu presencia (tono, gestos, ropa, etc.)

Si solo te estuviera permitido usar «bla», «blabld» y sus posibles combinaciones,
(podrias mantener durante cinco minutos la atencion de un nifio de dos afios mediante
las inflexiones de tu voz, gestos, ropa, etc.? Afiade a estos elementos expresividad,
emocion, intensidad y color hasta que lo consigas.

Si los mocosos no son lo tuyo, prueba con un perro.

Dota tu presencia de autoridad y poder (tono, gestos, ropa, etc.)

Esta vez usa tu presencia para nfundir respeto, autoridad y poder. De nuevo,
experimenta con niflos o perros sirvicndote tnicamente de tu voz, posturas, gestos,
movimientos, etc.

La idea ahora es que, diciendo Unicamente «blabld» ejecuten Ordenes tuyas.
Monitoriza tus progresos. Por cierto, no vale elevar el tono de voz Tampoco servirte de
exclamaciones, aspavientos y otras triquifiuelas.

Domina el lenguaje de la mirada

A menudo una mirada basta. Los Ganadores lo saben. Con la mirada puedes
dominar, insinuarte, preguntar, acusar, culpar, desaprobar, despreciar, premiar, sonrefr,
burlarte, animar, atacar, defenderte o acariciar. Puedes hacer que una chica no pare de
pensar en ti, se ponga roja o incluso moje su ropa interior... Nada distingue mas al
Ganador Ganado con el que fantasean las mujeres que la manera en que usa la mirada.

Un tltimo consejo: salvo excepciones humoristicas, no pongas ojitos de psicopata.
Hagas lo que hagas, relijalos —esto es, relaja los misculos de los 0jos y no uses mas
que los necesarios para expresar algo concreto.

Elimina tics, gestos, muletillas innecesarias

La consigna es: «Sino ayuda, perjudica». Decide, pues, prescindir de todo aquello
que no activa su Punto GG. Sino te hace sentir o parecer mas Ganador es que te hace
sentir o parecer mas Atrapado.

Asi que ya sabes: nada de muletillas, tics, muecas, posturas defensivas o cualquier
clase de aspaviento. Seria como sepultar todo el trabajo que hemos llevado a cabo.

No te vuelques

Cuando te reclinas hacia otra persona o hablas rapidamente por miedo a que deje
de escucharte, esta te percibird como necesitado, desesperado, etc. Y lo peor: tu mente
subconsciente también —rtecuerda la propiocepcion 'y la conexion entre fisiologia,
estado, creencias, etc., vista en el «Mandamiento 1.° Disfiuta el momento.

Salvo ocasiones en las que debas mostrar interés para premiarla por habérselo
ganado, no te vuelques fisica ni emocionalmente. El «Mandamiento 9.° No te esfuerces»
te ensefiard a reconocer esas raras situaciones en las que puede interesarte hacerlo.

Haz de tu aspecto y olor una celebraciéon de tu personalidad

No hay hombres poco apuestos; tan solo, hombres perezosos. Si de verdad te



amas y respetas, /por qué no va tu ropa, pelo, perfurre, etc., a dejar constancia de ello?

No te estoy diciendo que pases por el quiréfano. Te digo que elimines todo aquello
que actualmente puede estar jugando en tu contra —halitosis, ropa cutre u hortera,
colores mal combinados, peinado desfasado—. Una vez hecho esto, continta aplicando
el principio «Kaizen: mejora constantey, para sacarte el maximo partido. Para ello:

* Cuda tu higiene: corporal —interna y externa—, bucal, etc. Mantén limpios
dientes, boca, genitales, boca, ufias, cabello, prendas interiores, ropa y zapatos
mas alla de toda duda.

* Da con un olor que te desmarque: cada vez que te pones colonia, jrecibes al
menos dos cumplidos relativos a tu olor? Sino es asi o sireconocen la fragancia
con demasiada facilidad, atn no has encontrado tu perfume. Sigue buscando
hasta que esto ocurra. Pide muestras en las tiendas.

* Ponte en forma: a menos que estés totalmente tetrapléjico, cultiva la version mas
atlética de ti mismo. Como ya te he comentado antes, las mujeres responden
muy bien a los hombres sanos cargados de testosterona, energia y salud.

* Hazte un dandi de tu entorno: elige una tribu urbana —repleta de mujeres, espero
— en la que quieras destacar y conviértete dentro de ella en un ejemplo de
elegancia, clase, estilo y porte. Estudia su moda y sé un paradigma de la misma
en términos de ropa, peinado, accesorios, etc. Insisto, hazlo en tu contexto:
ejecutivo, alternativo, deportista, pijo, aventurero, rockero, bohemio, mod,
gbtico, emo, etc.

* Ponte moreno: a menos que te muevas entre amantes del vampirismo —que las
hay—, un poco de color te va a hacer mucho més atractivo, cualquiera que sea
tu tono natural. Es la forma en la que tu piel le dice a esa chica y sus instintos
ancestrales que estds sano y sales a cazar. Si tienes poco tiempo para
conseguirlo o te preocupan los efectos que el sol pueda tener sobre tu piel a
largo plazo (cosa que aplaudo), ;por qué no echas un vistazo a las lociones
autobronceadoras? Hacen innecesaria la exposicion al sol y, en la actualidad,
disponemos de excelentes productos en el mercado.

* Robale ellook a un famoso: si estds perdido y no sabes por donde empezar,
escoge a un famoso con un fisico similar al tuyo y reputacion de vestir con estilo,
tener clase, ser guay, etc. A continuacion apodérate de su look.
Afortunadamente, el mundo de los famosos estd repleto de personajes
glamurosos, elegantes y tan variopintos que pueden servir de inspiracion a
préacticamente cualquier fisico.

* Strvete de accesorios sexuales: vestir de forma sexy no es llevar ropa como la
que te compraban de pequefio. A veces se trata justamente de todo lo contrario.
Pregimntate: jpor qué las mujeres parecen sentir una predileccion sexual por
roqueros maleducados frente a otros tipos de famosos? ;No te ha llamado
jamés la atencion como muchas de ellas parecen sentirse sexualmente atraidas
por hombres que visten como auténticos ex presidiarios? ;Qué es lo que tiene la
estética del chico malo? De nuevo te recordaré sus instintos ancestrales y su
predileccion por los buenos cazadores y guerreros. Y ahora te pregunto: ;como
crees que vestian estos personajes? No se trata de que te agujerees o tatlies
cada centimetro de piel ni de que te dejes crecer melena y barba para no
lavartelas en semanas. Pero empieza a cobrar conciencia de que hay mas cosas
aparte del suéter de nifio bueno que te regald tu tia. Estudia el efecto de
accesorios, complementos y adornos y Usalos sabiamente de un modo que
comunique aventura, riesgo, éxito, etc.

» Sexualiza tus posesiones: /crees que tu presencia termina donde acaba tu
cuerpo? Pues tengo noticias frescas para ti: tus objetos y posesiones se
contagian, por asi decirlo, de la estética de tu persona, y viceversa.

En la medida de tus posibilidades, preoctipate por rodearte de objetos y
posesiones que guarden una estética coherente con tu individualidad y, a ser
posible, atractiva y sexual. Y no caigas en la trampa de pensar que, solo porque
no puedas comprarte coches caros o un chalé frente al mar, debes renunciar a la
estética y el glamour en tus posesiones.

A veces, la diferencia entre una posesion original, tinica, sexy, con personalidad
y en armonia con el resto de objetos que rodean tu vida, y otra completamente
anodina o incluso hiriente se reduce a un problema de tiempo y dedicacion. No



importa de qué se trate. Puede abarcar desde un simple mechero o algo tan
comiin como una mochila, un coche o una vivienda. Esfuérzate, pues, porque
todo aquello que te rodea sea tinico, sexy y especial.

* Reverencia tu diferencia: a partir de ahora ya no tienes defectos, sino rasgos que
te diferencian de la masa, dotandote de personalidad y carisma. Tu nariz
ganchuda ha dejado de ser una imperfeccion para pasar a ser parte de tu
personalidad y tu atractivo. En cuanto a esas formas raras del contorno de tu
craneo, no te engafies: te hacen especial.

A la altura puede aplicarsele un principio parecido: tanto si eres muy bajito como
muy alto, alardea de ello. Eso si, tenlo en cuenta a la hora de besar a una muyjer.
Por lo que respecta a tu constitucion, el principio a aplicar no puede ser mas
claro: si tu cuerpo tiene forma de patata hagas lo que hagas, no importa, porque
lo vas a ejercitar y a convertirte en la patata mas demoledora de la ciudad. Sien
cambio tienes aspecto de espagueti, regocijate, porque vas a ser un espagueti en
plena forma y como no hay otro igual.

En otras palabras, vas a ser la sensacion del dia y de la noche, seas como seas.
(Por qué? Porque eres un Ganador y tus pilas estan cargadas. Que no le quede a nadie
la menor duda.
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MANDAMIENTO 3.°
TocAalA

Las mujeres suelen encontrarse con dos tipos de hombres. Los que las tocan y
los que dicen cosas interesantes.

Sé ese principe que la toca y, a la vez, dice cosas interesantes.

M. L., taller «Disuelve tus miedosy, Barcelona, 2008

Hay chicos que esperan besar o acostarse con una chica a la que ni siquiera han

tocado. Obviamente, esto no es imposible. Si lo fuese, muchas de las relaciones
sexuales que se dan entre hombres y mujeres nunca tendrian lugar. La cuestion es si te
interesa hacerlo. Y mi respuesta es tajante: si el contacto fisico no empieza a formar
parte de ti desde ya, preparate para vértelas con un muro invisble de «espetoy,
«educacion», «buenas maneras» —o como prefieras llamar a esa excusa que te das—
que ti mismo habras creado. Y es que, cada minuto que pasas sin tocarla, més solida e
infranqueable se vuelve la intangible barrera que os separa. A mayor tiempo guardando
las distancias, mayor el mimero de obsticulos innecesarios con los que te tocara
enfrentarte cuando llegue la hora de escalar. Por eso, la separacion de vuestras pieles
convertird el «Mandamiento 7.° Escala o siembra» en todo un reto.

La ausencia de contacto durante la interaccion va a convertir la transicion hacia lo
sexual en un cambio brusco y violento. Cosa que, en el mejor de los casos, puede poner
a tu chica a la defensiva y cortarle total o parcialmente el rollo. En el peor, te hara sentir
un Atrapado con poca experiencia. Alguien que «lo intenta demasiadoy, transgrediendo
el «Mandamiento 9.° No te esfuerces». Encargate, pues, de establecer una dinamica en
la que la proximidad fisica sea la norma, no la excepcion. Partiendo del instante en el que
os conocéis, debes hacer del sentido del tacto un claro protagonista en el proceso
comunicativo. Si estdis a gusto con el contacto fisico mutuo, ella sabra que puede confiar
en ti, le resultara mas facil conectar contigo y podréis expresar sentimientos de ternura
con mayor facilidad. Tu forma de tocarla debe ser firme, protectora y arropadora. Asi
se sentira mas segura. Por eso, tocala. Y tocala bien.

LA BANDA SONORA DE LA PELICULA

Salvo excepciones, lo ideal es que la evolucion hacia el sexo pase tan inadvertida
como la respiracion. Asi que nada de baches o estridencias. Que el contacto nunca
parezca premeditado, mecanico, descoordinado o fuera de ritmo.

Una de las mayores fantasias femeninas es conocer a un hombre y tener una
aventura de forma espontanea y natural. Por eso, no veas el contacto como una sucesion
rigida de peldafios. Concibelo, por el contrario, como parte de la energia que
constantemente fluye entre vosotros. En el capitulo «La escalada, paso a paso»,
encontraras asesoramiento adicional sobre los distintos tipos de contacto fisico, asi
como la forma de secuenciarlo. Entretanto, recalquemos que el contacto fisico debe
integrarse perfectamente en tu comunicacion. Inspirate, si quieres, en la banda sonora de
una pelicula. Fsta disefiada para enfatizar ciertos momentos, jcorrecto? Pero, a la vez,
pasa inadvertida al espectador.

Ademds, ten muy claro que al tocarla le estas dando algo valioso. Si te sientes un
cerdo aprovechado, ella sintonizara con tus miedos y aprensiones y te percibira como el
tipico sobon. Para evitarlo piensa que no lo haces por ti, sino por ella. Pues, como indica
laley de la realidad dominante expuesta en el «Mandamiento 4.° Créeteloy, las
nmujeres tienen un gran talento para empaparse de tu mapa sobre la realidad. Aquello
que ta crees puede facilmente convertirse en lo que ella cree, sea positivo o negativo
para vuestra relacion. Por suerte, tu actitud no es la del tipico aprovechado, sino la de un



calido Ganador que protege y cuida de quienes le rodean. Cuando los toques, haz que
los demés se sientan arropados y acariciados. Si fueses un floricultor, ;coémo tocarias a
tus flores? ;Como toca un buen padre a su bebé? Y recuerda: nadie rechaza algo
agradable. Las chicas menos.

Otra cosa: ten en cuenta que eres mas corpulento que ella. Aun cuando no lo seas,
probablemente te perciben como mas fuerte y agresivo. Astimelo y trabaja tus gestos
para que estos no resulten amenazantes. /Crees que no es lo tuyo? No te preocupes.
Yo tampoco era un tocdn natural. Hace diez aflos me hubiese sentido realmente
incomodo aplicando este principio. No solia tocar a la gente y, la rara vez que lo hacia,
los resultados eran desastrosos. Por suerte, tiene solucion. Si te altera tocar a chicas
atractivas, empieza con personas hacia las que no te sientas sexualmente atraido. Tu
objetivo es que acabe siendo para ti parte inconsciente de un proceso expresivo sano y
natural en las relaciones humanas. Ademds, ;qué ocurre cuando tocas a todo el mundo y
no solo a la chica que te gusta? Que estas haciendo que sea congruente con tu
personalidad. Esto es algo que ellas percibiran. Y, mas aun, algo con lo que tu propio
subconsciente podra trabajar para modificar positivamente valores, creencias y
actitudes.

Interioriza este mandamiento porque, bien aplicado, el contacto fisico hace que los
demés se sientan comodos contigo y que les inspires confianza. Mal aplicado, genera
recelo y una actitud defensiva.

TIPOS DE CONTACTO FiSICO

Por ultimo, hay dos tipos de contacto o, usando nuestra terminologia, kino, que se
definen en funcion de su intencionalidad percibida:

* Contacto fisico accidental. Llamamos asi a cualquier clase de contacto fisico que
no es percbido como intencionado o expreso —es «accidentaly, no
intencionado, que surge—. Empezaras a aplicarlo cuanto antes para sentar una
dinamica desde el principio en la que el contacto forme parte de Ia
comunicacion. Desde el momento en que empieza a usarse esta escalada fisica,
no deberia abandonarse en ningin momento a menos que la aplicacion del
«Mandamiento 8.° Tradtcelay te lo aconseje. Esto solo ocurrira en casos claros
de defensas altas o riesgo de bazucazo publico. En general, la regla es que,
sienpre que ella no se aparte, puedes servirte de contacto fisico accidental

* Contacto fisico intencional. Mas intimo y sensual, lo haces porque te apetece. Se
trata de una forma de contacto fisico que ya no parece accidental, sino en la que
te recreas. Se usa después para darle o mantener una direccion romantica o
sexual a la interaccion. Cuando llega dicho momento, el contacto fisico debe
dejar de ser solo algo que surge y pasa a convertirse también en algo con lo que
te deletas expresamente. Y si vuestra relacion atin no ha tomado un rumbo
romantico, el contacto intencional puede darselo. En caso de que dicho cariz ya
exista, te servira para reforzar el lazo roméantico de forma no verbal. Equivale a
decirle sublimnalmente: «Podemos estar hablando de lo que sea, pero ti sabes
que entre t1 y yo hay algo que no podemos negar, ;verdad?». Una vez la estas
abrazando, acariciando la nuca, cogiéndola de la mano o dandole suaves besos
en la mejilla, mientras continudis con vuestra conversacion, resultard bastante
obvio. Lograra, por tanto, hacer que lo vuestro no solo vaya a mas fisica, sino
también emocionalmente. Y recuerda que el contacto fisico intencional ya no
surge. Tu chica debe entender que la tocas porque te apetece.



6
MANDAMIENTO 4.°
CREETELO

El elegido debe primero elegirse a si mismo.
Diario de Mario Luna

LEY DE LA REALIDAD DOMINANTE

. Has oido hablar de la ley de la realidad dominante? Sencillamente enuncia que
G L cuando dos o mis personas interactuan, aquella con las creencias mas firmes y
una capacidad superior para comunicarlas, tiende a arrastrar a las otras hacia su
realidad.

Cada vez que reflexiono sobre esta ley me viene a la mente el episodio de Nucleo
con las lesbianas.

Las conocimos por error. Estabamos en el Parque del Retiro y yo queria disfrutar
de los ultimos rayos de sol. Me senté en las escaleras que dan al estanque y, no
recuerdo como, entablé conversacion con una pareja de bellezones que se hacian
arrumacos frente al agua.

Las lesbianas siempre me han puesto a cien y despertado una curiosidad sin limites,
me fascinan, asi que sentia un deseo insaciable de explorar su misterioso universo. Ellas
percibieron este interés genuino y comenzaron a disfrutar revelindome detalles sobre
ellas y su relacion. Lo ultimo que pretendia era ligar, y no porque no fuese mi mayor
fantasia. Simplemente, me parecia fuera de los limites de la realidad. No asi Nucleo.
Desde el primer momento interpretd mi aproximacion como un ja la carga! Y eso fue
exactamente lo que hizo.

Cuando me quise dar cuenta, les estaba contando historias de strippers pililudos,
mientras las sobaba de pies a cabeza. Sus ejemplos no estaban exentos de
demostraciones practicas en las que, incorporandose, les paseaba la propia entrepierna
a escasos centimetros de la cara. Constantermente, hablaba y se comportaba dando por
hecho de que a toda tia, lesbiana o no, le perdian las pollas.

Enun momento dado, la més atractiva y carismatica de ellas, comento:

— Pero ti sabes lo vomitivo que puede llegar a ser para una lesbiana sentirse
deseada por un hombre?

O algo similar. Por toda respuesta, Nuicleo la mird firmemente a los ojos. Tras un
largo silencio, simplemente sentencio:

—Ya. Pero una polla es una polla.

Habras oido hablar de Moisés y sus Diez Mandamientos. De Einstein y su teoria
de la relatividad. Seguramente te sonara Gandhi y su granitica ideologia sobre la no
violencia. Me da igual. Por lo que a mi respecta, ninguno de ellos alcanzd jamés el grado
de conviccion que demostraba Nucleo abrazando su simple dogma: «Una polla es una
polla».

Esa sencilla frase encerraba todo un credo sobre la realidad sexual que Nucleo
habitaba. En dicho universo, una lesbiana podia decir misa. Una polla era una polla, y
punto.

—No lo entiendes —replico ella de nuevo. Aunque era la que asumia el rol mas
masculino de las dos, esto no le impedia derrochar belleza por cada rincon de su exdtico
cuerpo—. A las lesbianas de verdad —prosiguio— los hombres nos causan repulsion
sexual.



—No te digo que no —exclamd Nucleo, riendo con complicidad—, pero...

Asi es. Volvio a soltarlo. «Una polla es una polla». Lo decia riendo. Risa sana,
noble, sincera.

—Ya... —claudic6 esta vez la belleza—. Eso si...

En este punto, te podria decir que nuestras preciosas amigas se habian quedado
completamente alucinadas, pero lo cierto es que yo lo estaba mucho mas.

Apenas daba crédito a lo que vefa. De repente, aquella machota sexy empezod a
comportarse como esa doceafiera enamorada del chico que esta dos cursos por encima.

Y a Nucleo, que continuaba a la suya haciendo apologia de las pollas, comenzaron
a caerle indicadores de interés hasta en la sopa. Habia llegado el momento de atacar.
Mas importante: habia llegado el momento de revisar mi sistema de creencias.

Lo hice. Y esa misma noche, mientras Nucleo se divertia causando furor en
Chueca, yo mantuve mi primera relacion sexual con una lesbiana.

El trasfondo de todo esto no es una cruzada por la heterosexualidad. Se trata
simplemente de que entiendas que, para hacer algo real en el mundo exterior, debes
partir de tus propias creencias y de tu capacidad para comunicarlas.

(Recuerdas aquello de «sino lo veo no lo creo»? Pues cambialo por «sino lo creo,
no lo veo». Asi que nada de ver para creer. Creer para ver. Mejor alin: creer y
comunicar para ver. O sea, en el ambito de la atraccion, para crear algo debes creerlo y
proyectarlo eficazmente primero.

No tiene por qué ocurrir de inmediato. A veces el fendmeno se logra en segundos
y otras lleva semanas o meses. La cuestion es que, si te sientes el premio sexual de la
interaccion y sabes como subcomunicarlo, antes o después terminaras resultando
atractivo para ella.

En el ejemplo descrito, Nticleo sostenia tan ciegamente la necesidad fisica que una
mujer tiene de un hombre y comunicd dicho convencimiento de forma tan congruente
que acabo arrastrando a las lesbianas a su propio sistema de creencias.

Pero lo que lo hizo atractivo para ellas no fue el hecho de tener polla ni de estar o
no en lo cierto. No fue eso lo que activd su Punto GG. Lo que lo convirtié en un iman
sexual fie la fortaleza de sus creencias positivas. El resultado fue que acabo
materializando aquello en lo que creia con tanta fuerza y que transmitia tan
poderosamente.

(Recuerdas lo que te adelanté en el «Mandamiento 1.° Disfiuta el momento» al
hablarte de creencias? Cuando se trata de atraer a una mujer, tanto si crees que puedes
como si no, estas en lo cierto. Porque, obviamente, el principio también funciona a la
mversa. Si en tu fuero interno estas convencido de que careces de atractivo sexual para
las mujeres o de que incluso les das un poco de asco, el valor de tus acciones va a caer
en picado.

Este principio es tan contundente que podria expresarse de forma matematica:

Tu cotizacién = (tus creencias + sus creencias) x comunicacion

O sea, tu valor para una mujer en un momento dado es el producto subjetivo de lo
que ti crees que vales mas lo que ella cree que vales y la comunicacion que se produce
entre ambos.

En suma, pretender seducir a una mujer con un sistema de creencias débil o
equivocado es como boxear sin brazos. En el supuesto de que tus rivales tampoco
tengan brazos, quizd puedas hacer algo. Pero tan pronto como cuentes con una
competencia preparada, vas a llevarte la del pulpo.

Y puestos a desarrollar creencias Utiles, ;que es lo que mas te conviene creer? En
mi opinion, pocas cosas te pueden ayudar mas que convencerte de que eres lo mejor
que le puede pasar. Bajo cualquier circunstancia, convéncete de —y expresa— que
eres lo mejor que le puede pasar. Ella quiere y necesita tu producto.

Buscate la vida para creer que eres un producto exclusivo y no puede encontrar
otro igual aunque le lluevan pretendientes. A ser posible, fundamenta esa creencia en
algo real que ellas codicien: por ejemplo, haber forjado una presencia, personalidad y
comportamiento Umnicos, disefiados para generar avalanchas de emociones en las



nuyjeres.

O sea, eres sumayor fantasia hecha real. En otras palabras, su Ganador Ganado.
Si te persuades de que eres el héroe romantico con el que suefia, antes o después la
acabaras convenciendo a ella y activando su Punto GG. Paralelamente, desarrollara un
miedo justificado a que, si no juega bien sus cartas, otra pueda levantarle a su principe.
No se lo impidas.

HAZ COMO SI1LO FUERAS HASTA QUELO SEAS

Si el problema es que no te lo terminas de creer, lleva a cabo tantos cambios en tu
vida como sean necesarios para sentirte un Ganador. Entre tanto, un consejo: haz como
silo fueras hasta que lo seas.

Ella: ;Quién te ha pedido que vengas aqui?

Ti: Tu subconsciente. ;No lo oyes gritar mi nombre?

Ella: No sé como te llamas. Ni quiero saberlo.

Ta: Entiendo. ;Por qué ponerle nombre a los suefios?

Ella: Muy gracioso. No, en serio. /Qué haces aqui?

Ti: Chicas, jse lo decimos?... Esta bien. Soy tu regalo. Soy el chico que salia de
la tarta, pero acabas de fastidiarles la sorpresa.

Ella: ;Siempre haces esto para ligar?

Tii: En realidad, solo contigo. Con las demas me dejo llevar por la inspiracion.

Ella: O sea, que eres un ligon...

Ti: Unicamente desde que te he visto. Pero si me sigues haciendo esa clase de
preguntas puede que me replantee la profesion y empiece a cobrar por ello.

Ella: ;Cobrar por ello? jJa! Conmigo no tienes NADA que hacer. Los tios como ti
me sobran, /sabes?

Tii: Estas muy guapa cuando mientes. Me llamo X.

Ella: Encantada, X. Yo me llamo Laura. Y te comunico que no salgo con tios
como ti.

Ti: No pierdas la esperanza.

Ella: Lo que quiero decir es que NUNCA me acostaria con un nmuerto de hambre
como tu.

Tii: Tranquila. Con esfuerzo todo es posible...

Ella: NUNCA (pausa) me esforzaria por ti.

Tii: NUNCA (pausa) le des la espalda a un suefio.

Ella: Gracias por darme ideas. Adids.

Te da la espalda y... game over.

Esta bien. Esta vez te ha salido mal. Puede que no fuese su dia o que no pillase tus
gracias. O quiza te has obsesionado con este mandamiento y olvidado todos los demas.
Eso te ha hecho resbalar y caer en una batalla de egos.

Pero ;qué mas da? Chicas hay muchas. Aplica el «Mandamiento 10.° Haz que te
resbale» y riete de tus errores. Lo importante es que has practicado el mandamiento de
este capitulo. En otra ocasion quizi trabajes mas otros como «Mandamiento 6.° Explota
sus méritos», «Mandamiento 7.° Escala o siembra», «Mandamiento 8.° Tradticela» o
«Mandamiento 9.° No te esfuerces».

A ojo de buen cubero, son los que mas has descuidado. Pero llegara el dia en que
los tendrds tan interiorizados que podréas aplicarlos todos a la vez. Entonces, seras
imparable. Ademss, a veces las cosas no son lo que parecen.

Justo cuando estas a punto de ser rechazado por otra chica menos agraciada, te
dan un pisoton. Decides olvidarlo, pero alguien te propina un codazo. Es ella.

Ti: Tienes una forma muy particular de expresar tu carifio. Vas a tener que
trabajar en ello si quieres que lo nuestro fincione.

Te buscaba. Lo sabes. La partida sigue en pie.

Ella: Sigue sofiando, pequeiin. Ademds, no sé a qué viene tanta sobradez cuando



todas mis amigas estan de acuerdo en que tienes un puntito gay.

(Sus amigas? ;Le ha hablado de ti a sus amigas? ;Y encima te esta llamando gay?
Demasiado bueno para creerlo. Al ver que no le haces demasiado caso, afiade:

Ella: Dine Ia verdad, ;jnunca te han tomado por una chica? Ti: No. ;Y a ti?

El cuarto mandamiento es el cuarto mandamiento. Y t0 estas decidido a
practicarlo.

Ella: ;A mi? Jajajaja... Mira, te admito que tienes gracia, pero te voy a decir la
verdad: tengo novio. Y es mas guapo que tl. Y esta cachas. Y tiene una motaza. Y te
saca una cabeza.

Tia: No mnsistas. Deja de vendérmelo. Y dile claramente que no se haga ilusiones
CONIMIgO.

Ella: ;Ilusiones? Pero si te da mil vueltas...

Tii: Yo no lo tengo tan claro... ;Sabe cocinar?

Ella: Por supuesto. No es un cerdo machista como ti. ;Pero a ti qué més te da
que sepa cocinar 0 no?

Ti: Alguien tendra que llevarnos el desayuno a la cama...

Ella: Eres un cerdo...

Ta: Gracias por saber apreciarlo. Si al final vas a tener buen gusto...

Ella: No tienes abuela, ;verdad?

Ta: Si. Y me quiere mucho. Pero nunca me ha dicho las cositas que me susurran
tus 0jos...

Ella: Jajajaja... Mira, eres un chico divertido. Pero la verdad es que no creo que
esto le haga mucha gracia a mi novio.

T ¢ Estas insnuando que a tunovio y a mi no nos hacen gracia las mismas cosas?
—Mirandola de arriba abajo, afiades—: Imposible.

Ella: Jajaja... La verdad es que no tengo novio, pero queria ponerte a prueba.
Eres muy ingenioso, /sabes?

Ti: No me queda otro remedio. En esta sociedad, a los guapos en seguida nos
toman por tontos.

Ella:;Y dale con el nifio! Si que es verdad que tu abuela te quiere mucho.

Tii: Es un pelin pronto para que la conozcas.

Ella: Una pena. Tu abuela tiene que molar mucho.

Tii: Te daria su teléfono. Pero algo me dice que prefieres el mio.

Ella: Esta bien. Dame tu teléfono.

Tii: {Qué fue de aquello de «las damas primero»?

Ella: Toma. Me llamaras, ;verdad?

Tii: Solo si prometes llevarnos al zoo a mi abuela y a mi. Nos encanta.

Insisto: sino tienes la confianza, actia como si la tuvieras. De momento al menos.
El habito hace al monje. Por eso, te repito: haz como si lo fueras hasta que lo seas.
Comportate como si tuvieras las mejores cartas. Lo peor que te puede pasar es que te
diviertas. O que aprendas. O ambos!.

El quid de la cuestion es que aprendas a comunicar —o a subcomunicar, para ser
exactos— que realmente te valoras. Es decir, ;como te comportarias si cada dia te
llamaran cien mujeres? Si te consideraras siempre el premio, ;qué harias diferente?
Imagfna - te que lo eres y obra en consecuencia.

(Te estoy diciendo que finjas? No. Los malos actores fingen. Los buenos se meten
en el papel. Y lo que yo te pido es que, de verdad, te metas en el de Ganador Ganado.

CONVENCER A TU PODEROS O SUBCONS CIENTE

Pero... (hace falta tanta historia para convencer a una mujer? No. Hace falta para
convencerte a ti. Porque, como dice Anthony Robbins, la mayor autoridad mundial en el
ambito del crecimiento y del cambio, «la calidad de tu vida es la calidad de tu
comunicacion. Con los demas y contigo mismo.



Repito: con los demas y CONTIGO MISMO. No se trata solo de como te comportas
con el resto del mundo, sino también de cémo lo haces cuando nadie te ve. Pues la
persona a la que més tienes que convencer no te va a dar un momento de respiro. Hablo
de ti, de tu propia mente subconsciente, por supuesto. De quien no te vas a separar
nunca.

(Entiendes ya por qué he hago tanto énfasis a lo largo del libro en que a quien mas
tienes que impresionar es a ti mismo? En esa persona, tu subconsciente, esta la clave.
Ella sola puede hacerte un triunfador o un fracasado. Y mucho cuidado porque, como
ya te he adelantado en capitulos anteriores, esa «persona» lo percibe TODO.

Mientras los cientificos? estiman que, como mucho, ti solo puedes procesar
cincuenta bits de informacion por segundo, ella, tu mente subconsciente, procesa sin
problemas once millones de bits por segundo. Conclusion: no se le escapa nada. No se
le escapa como te hablas a ti mismo, las imagenes que te representas o aquello en lo que
crees. Por no pasarsele, no se le pasa ni como te mueves o respiras. En el proceso que
hemos llamado propiocepcion, tu mente subconsciente toma nota cuidadosa de la
velocidad a la que parpadeas, tu postura corporal, la duracion de tus suspiros, etc., y
saca conclusiones constantemente de ello.

En el «Mandamiento 1.° Disfruta el momento» aprendiste a afectar tu estado
emocional por medio de la fisiologia. En el «Mandamiento 2.° Impon tu presencia»
apreciaste el enorme peso del lenguaje no verbal. Y ambos mandamientos nos llevaban
a la misma conclusion: tu comunicacion no afecta solo a quienes te rodean, sino también
a timismo. Y mucho.

Asi que, si quieres convertirte en ese Ganador Ganado, debes comportarte EN
TODOS LOS AMBITOS como si te sintieras asi. Te lo repetiré —y disculpa por ello— una
vez mas: haz como si lo fueras hasta que lo seas. Acompaiiado o solo. Gracias a ello
podras convencerte de lo que quieras a ti mismo , inicamente después de hacerlo, te
resultara facil implantar dichas creencias en otros.

Esto que parece tan novedoso se ha sabido desde siempre y estd encerrado en
expresiones como «el mejor mentiroso es el que se siente a si mismo» o «el mejor actor
es el que se cree su papeb. Pues bien, yo estoy aqui para decirte que es cierto. Y por lo
que respecta a la seduccion y a las mujeres mas.

A partir de ahora, cada vez que te pesques a ti mismo diciéndote cosas como que
no puedes gustarle a una chica asi, sustituye esta pregunta por: ;por qué puedo
convertirme en su mayor fantasia? A fin de cuentas, todo logro comienza por una idea.
Una idea en la que alguien ha creido. Conviértete en la idea y también en ese alguien.
Haz de tu persona un suefio en el que creer.

Sintetizando: para creértelo empieza a comportarte como un auténtico Ganador.
(Y como se comporta un Ganador?

RADIOGRAFIA DE UN GANADOR

Un Ganador tiende a tomar lo que quiere en el momento en que lo quiere. Tiene
miciativa y una gran habilidad para motivar y dirigir a otros. Un Ganador es un lider. Se
acepta completamente y nunca se disculpa por sus gustos o preferencias. Como
Ganador no «necesitasy bajar al stiper o que te lleven a la estacion: «quieres» bajar al
stiper o que te lleven a la estacion. Te gustas, te adoras, te besarias si pudieras.

Ella: Esos pantalones no te quedan bien.
T (con un guifio complice): Ya. Pero jqué me dices de lo que hay debajo?

Pides cosas grandes y te comportas como si estuvieras habituado a que te las
dieran a menudo. Si en lugar de algo grande te dan algo pequefio, que no te afecte.

T (al teléfono o Messenger): Me gusta como vives las cosas cuando las cuentas.
(Qué haces AHORA?

La acabas de conocer por chat y, como los Ganadores piden cosas grandes,
intentas quedar con ella.



Ella: Ahora estoy cansada... No voy a salir.
Ta: (Cambias de tema sin ser reactivo, como a quien al ofrecer un chicle le
responden: «No, graciasy).

Provocas que las mujeres te vean como la encarnacion viva del Amor y de la
Fuerza. Como le ocurre al jamelgo reeducado por Robert Redford en EI hombre que
susurraba a los caballos, ellas perciben en ti una energia firme e inamovible, pero a la
vez, toneladas de carifio protector.

Ella: Da ciento ochenta grados y empieza a andar.

Tii: Sime quieres mirar el culo, no hace falta tanta poesia.

Ella: Tu culo es lo ultimo que me apetece ver.

Ta: Para ver algo més vas a tener que conocerme. Y para conocerme vas a tener
que sonrefr.

No te preocupa demasiado como empiezas una conversacion, porque sabes que lo
mas importante es cOmo reaccionas a su respuesta: ahi es donde empiezas a
desmarcarte de verdad.

Ti: Hola.

Ella: Piérdete.

Ta: (Por tus fantasias?

Ella: Un poco creido, jno?

Ta: ;Y qué quieres que haga con tu mirada halagadora?

A veces te comportas como un troglodita consentido porque percibes que, en su
fuero mas interno, ella desea que la secuestres. Anhela en ti al salvaje que la cargaria
sobre sus hombros y, sin preguntar a nadie, la arrancaria de su cueva para fundar una

Ella: Hay mucho ruido. No te oigo.
Ti: Yo tampoco. Ven. (Guidndola hacia un lugar intimo y acogedor).

Cuando te dicen algo que hundiria a mas de un susceptible, te lo tomas como un
cumplido.

Ella: Estas un poco gordo.
Tii: Descuida, suelo ponerme debajo.

Porque, te diga lo que te diga, te resulta facil imagnartela con cara de enamorada
muy cerca del orgasmo. Si algo connota remotamente que eres un Atrapado, tienes
problemas para procesarlo. Tu cerebro, simplemente, no viene equipado para ello.

Ella (con cara de asco): jAy, quitame las manos de encima! jPareces un pulpo!
T (seriamente arrepentido): Disculpa. No pretendia ponerte cachonda.

Y si hay algo que te desmarca, es tu sentido del humor. ;Por qué? Porque cuando
la respuesta no es la que quieres ofr, reaccionar con auténtico humor es lo ltimo que
haria un Atrapado. Al hacerlo ti, te arrancas de esa categoria en un instante.

Ella: Eso que haces no me gusta.
Ti: Un dia vas a escribir una lista con todo lo que no te gusta de mi. Despucs me
la detallaras punto por punto. Y después me explicas por qué te vuelvo tan loca.

EL PRINCIPE DES CALIBRADO (JUEGO)
Para terminar de asentar el mandamiento, te voy a ensefiar un juego. Se llama £/

principe descalibrado. El juego, por si mismo, no va a hacer que ligues mas, asi que te
pido que no lo utilices como técnica.



Entiéndelo, més bien, como el «dar cera, pulir cera» de Karate Kid. Su objetivo

no es otro que el de ayudarte mediante la practica a interiorizar la idea de que eres su
fantasia.

vale.

JUGADORES: Tt y una amiga o un amigo que haga de chica. Una novia también
REGLAS: Para la chica o el que hace de chica, solo dos:

* Te debe responder mal. Es decir, debe intentar darte cortes en todo momento.
* No se puede i ni darte la espalda.

Para el Ganador Ganado son cinco sencillas reglas:

 Malinterpreta en tu favor. Pase lo que pase: «la vuelves loca. Le pones. Estais
hechos el uno para el otroy.
EXPLICACION: ;Como actuarias si se te rifasen las mujeres? A ellas les atraen los
hombres que gozan de éxito entre las féminas, asi que todo en ti debe
subcomunicar que ya lo tienes.

Ella: Te odio.

T (mal): Pae
ediarme?

T (bien): Estas preciosa cuando mientes.

* Comprine la respuesta. Menos es mas.
EXPLICACION: En la vida real no vas a tener siempre tiempo de dar respuestas
demasiado elaboradas. Ademds, estas te hacen parecer que lo intentas
demasiado, transgrediendo el «Mandamiento 9.° No te esfuercesy.
Desarrolla el habito de offecer respuestas cortas y certeras como balazos.

Ella: Nunca ne he hado nime hare con un tio tan creldo como til...
Ta (mal) S1rAS] p A

T (bien): Quieres un pafiuelo para las lagrimas?

» Empieza dandole la razon. Parte en la misma direccion que ella y desviala luego.
Es decrr, evita la confiontacion directa. Comienzas dandole la razon y, desde
ahi, reencuadras su frase para que encaje en el marco de que estais hechos el
uno para el otro.

EXPLICACION: En el sumo tu empuje debe ser superior al del contrario; en el
judo intentas usar la flierza del contrario para que se vuelva contra él. Pues bien,
esto no es sumo. Es judo.

O piensa, si quieres, en descarrilar un tren. {Como lo harias?

Ella: No te he dicho que me gustes.

T (mal): Pero-eontus-ojos-stmelo-diees:
T (bien): Cierto. Con palabras, no.

* Diviértete contestando. Recuerda el «Mandamiento 1.° Disfruta el momento» y
haz de divertirte con tus propias contestaciones una prioridad.
EXPLICACION: ;Qué es lo que jamas haria un Atrapado cuando le dan un corte?
Exacto. En esos momentos, solo los Ganadores hacen gala de un gran sentido
del humor. Si te fijas en los tios mas machos de la tierra —James Bond, Indiana
Jones, Jack Sparrow o el propio Spiderman—, te daras cuenta de que son de
los pocos que hacen chistes y gracias incluso cuando su pellejo esta en peligro.
{Vas a ser tmenos cuando te dan un simple corte?

Ella: ;De donde sales‘? Esos pantalones te quedan ﬁltal
T (mal): En
T (bien): Dilo que quieras. No me los plenso qurfar




* Tomate tu tiempo. Esto es un juego. Para presionarte, ya esta la vida real. Puedes
tardar dos segundos o dos minutos en responder. No importa. Eso si, no
titubees.

EXPLICACION: Tu objetivo no es deslumbrar a tu compafiero o compafiera, sino
desarrollar una destreza a medio plazo. Eso si, nada de titubeos, muletillas o
sonidos corporales. Mientras piensas la respuesta, simplemente quédate en
silencio el tiempo que haga falta.

Con la practica, dicho intervalo se ira reduciendo mas y mas. Cuando te quieras
dar cuenta, seras un atleta de los contra cortes.

Como ves, las reglas son bastante sencillas. Ahora solo es cuestion de divertirte
practicando. ;Preparado?

Ti: Hola.

Ella: (Ni contesta).

Ti: S¢€ que impongo, pero... /para dejarte sin habla?

Ella: No, pero es que ahora no quiero hablar contigo.

Tii: No siempre se quiere lo que se desea.

Ella: No deseo que esté nadie aqui. Y mucho menos ti.

Tii: ;Qué me hace tan especial?

Ella: De especial no tienes nada.

Ti: Lo sé. Simplemente me ves con buenos 0jos.

Ella: ;Pero como te atreves?

Tii: Lo atrevido que se pone el destino a veces.

Ella: Tu si que eres atrevido, guapito. Bueno, lo de guapito borralo.

Tii: Lo siento. De tus fantasias mas salvajes no puedo borrarlo.

Ella: Disctilpame a mi. No eras ti el de mis fantasias.

Ta: (Y como se llama mi hermano gemelo?

Ella: Mi principe no tiene hermanos genelos. Y vete. Déjame ya. O me tocara
rme a n.

Tii: Eso solo va a hacer que suefies mas conmigo.

Ella: Es una posiilidad. Mafiana te cuento. Hasta luego.

Tii: Hasta luego... Por cierto, (como te despierto? ;Con caricias o a besos?

Ella: Pero bueno, qué morro tienes.

Tii: Hace falta que te diga para qué es este morro?

Ella: No, no hace falta, pero tampoco lo quiero probar.

Ti: Comprensible. Hay cosas que crean adiccion.

Ella: Tu morro no creo que sea una de ellas...

Tii: Delante de tanta gente me cuesta hablar de otras partes de mi anatomia.

Ella: No me hables de esas partes que igual vomito.

Tii: Te estoy hablando de mi, no de tu ex.

Ella: No metas aqui a mi ex.

Tii: {Cémo de celoso se pondria?

Ella: Nunca lo sabremos, porque no vamos a darle motivos.

Tii: De acuerdo. A mi también me gusta la confidencialidad.

Ella: Ahora en serio. Tengo novio.

Tii: ;Sabe cocinar?

No hace falta que te diga como seguir, ;verdad? La clave es que ni t ni tu
compafier@ os saltéis las reglas. El o ella no puede irse ni girarse y debe darte cortes
una y otra vez. Ta aplica siempre las cinco reglas que has aprendido. El primero que
falle, pierde.

E insisto: £l principe descalibrado no es un método para ligar. Su objetivo
principal es desarrollar en ti el habito de actuar y sentirte como el premio.

Si lo aplicas como técnica sin tener en cuenta el resto de mandamiientos, es mas
que probable que contravengas varios principios basicos de la seduccion.



7
MANDAMIENTO 5.°
HABILADESDETI

Las mujeres no quieren hablar con desconocidos, asi que... jno lo seas!
WAYNE ELISE JUGGLERY, Juggler Method

Més que de otra cosa, las mujeres se alimentan de emociones. Y, salvo que aprendas

a comunicarte desde el corazon, no vas a llegar le a ninguna de ellas.

Segin Ross Jefliies, amigo, mentor y precursor mundial de la seduccion cientffica,
«las mujeres nos ven a través de sus propias emocionesy». Por eso, lo guapo, inteligente,
divertido o maravilloso que seas cuenta muy poco si no eres capaz de crear una
poderosa conexion emocional con ella.

Inversamente, si la imagen que tiene de ti viene acompafiada por una poderosa
carga de sentimientos positivos, te va a perdonar buena parte de tus defectos. Por lo
que a ella respecta, seras una especie de Superman. Por tanto, cuando te comuniques
con una mujer, esta no debe entenderte. Debe vivirte.

No se trata, pues, de que le hagas llegar un concepto. Se trata de que le hagas
experimentar un sentimiento o emocion. Para ello, es imprescindible que les hables
desde ti.

LA PERSPECTIVA DEL YO

Compara estas dos afirmaciones: «Hace una temperatura de 6 °C y el cielo esta
cubierto de nubes» y «jQué frio! Hace un dia de castillo de Draculax.

En la primera te estoy informando del tiempo. De cosas objetivas, constatables por
cualquier sujeto que no sea yo. En la segunda te estoy diciendo como soy. Te ofrezco
una experiencia, mi experiencia. No te hablo de las cosas, sino de como me relaciono
con ellas. No te explico lo que ocurre, sino como me afecta.

La primera vez te he hablado desde una perspectiva imparcial. La segunda he
utilizado la perspectiva del Yo. Aquella que, a partir de ahora, va a convertirse en tu
mayor aliada si quieres llegar a las mujeres.

Otro ejemplo:

* Perspectiva objetiva: «A las ocho y media he ido al parque y veinte minutos mas
tarde un perro ha saltado sobre mi».

* Perspectiva del Yo: «Estaba tan tranquilo en el parque cuando un perro se me ha
echado encima y me ha hecho saber lo que es el amor».

La perspectiva objetiva tiende, por definicion, a ser la misma para todo el mundo.
La subjetiva varia de persona a persona. Por eso, la perspectiva del Yo se basa en
hablar siempre desde tu experiencia de manera especifica y concreta. Al usarla, estas
aplicando un filtro de subjetividad. Mas que a describir lo que sucede o lo que ves,
comunicas como te afecta esto.

MASTERSOBRE TIMISMO
Una ventaja de la perspectiva del Yo es que te va a permitir tratar de cualquier
tema, aun cuando no tengas ni pajolera idea sobre el mismo. La biologia molecular
puede sonarte a chino, pero nada te impide convertirte en la mayor autoridad mundial

sobre como te relacionas ti, desde tu experiencia personal, con dicha materia.

Ti: ; Cuél es ese talento que intentas ocultar?



Ella: Soy zodloga. ; Te gusta la zoologia?

Tia: De pequefio cazaba hormigas, arafias y organizaba combates de gladiadores
en frascos de cristal. Las hormigas me fascinan porque su disciplina y organizacion me
recuerda al imperio romano.

(Te das cuenta de lo que has hecho? En realidad te has limitado a hablar de tu
relacion con la zoologia y no de la zoologia en si. Huelga decirlo, esto se puede aplicar a
cualquier cosa, desde la astrofisica a la calceta. Escoge cualquier tema poco familiar y
pregintate: ;Qué has vivido que pueda relacionarse con dicho asunto? ;Qué impresion
causa en ti? ;Como te hace sentir? ;De qué manera te toca, conmueve, impresiona,
inquieta, asusta 0 emociona?

Mas que de cosas, habla de tus emociones. O simplemente déjalas caer sobre el
tapete con exclamaciones, gestos, posturas, etc. Ahora bien, para que ellas puedan
vivirte, antes es necesario que lo hagas ti.

El problema al que te enfrentas es que si has sido condicionado por tu entorno
como la mayoria de los hombres, resulta mas que probable que hayas perdido el
contacto con tus propias emociones. Y si apenas eres consciente de la riqueza de tu
propia experiencia, ;,como les va a impactar esta de lleno a los demas?

Salvo en el caso de monologuistas, poetas, compositores, escritores y otra clase de
artistas, la perspectiva del Yo se encuentra en pehgro de extincion. Ya desde la escuela
y més atin en el ambito profes1ona], se nos premia porque seamos objetivos, realistas y
precisos. Se valora que al comunicarnos abandonemos toda arbitrariedad. Y todo aquel
que ofrece un producto o servicio aspira a lograr que este sea considerado
objetivamente valioso y no solo desde un punto de vista subjetivo.

Algo, dicho sea de paso, que esta totalmente justificado. Piensa en el diagnostico
de un médico o en un atestado policial. ;Te gustaria que la persona encargada de
redactarlos se dejase llevar por sus emociones o impulsos?: «El cuadro de este paciente
me da buena espina. Me jugaria algo a que sale de estay». ; Te imaginas?

Asimismo, cuando te subes en un avion, lo ltimo que te apetece considerar es si el
ingeniero que lo disefid se encontraba inspirado o qué clase de emociones
experimentaba ese dia. Quieres que su trabajo se base en leyes fisicas, objetivamente
contrastables y universalmente aplicables.

Tomando un ejemplo mas cercano, piensa en las ensefianzas de este libro. ;Qué
prefieres? ;Que te diga que sus principios me vinieron a la mente en una noche iluminada
o saber que son fruto del trabajo de un equipo responsable que lleva afos dedicado a
investigar y experimentar en el area de la psicologia sexual femenina? Por suerte para ti,
tanto el ingeniero que disefid ese avion como el autor de este libro tenemos en alta
estima la perspectiva objetiva. La parte mas sexual y emocional de la mujer, en cambio,
no se siente conmovida por ella.

Asi que tienes que aprender a separar. No es lo mismo cuando arreglas la persiana
del dormitorio que cuando le cuentas como te ha ido el dia a una mujer. Las zonas
neuronales que te conviene activar para una u otra actividad varian. Se trata de destrezas
diferentes.

Empieza, desde ya, a expresarte desde ti. Cuando comuniques, haz que tus
interlocutores te vivan. Y para lograrlo aprende a vivirte ti primero. Si hace falta, sacate
un master sobre ti mismo. Quizd no te vengan mal, antes de salir con una mujer,
concertar varias citas con tu propia persona. Tomate el tiempo necesario —minutos,
horas, dias o semanas— para reflexionar sobre lo que quieres, lo que haces, lo que eres,
lo que te gusta y lo que no, tus valores, tus creencias, como te afectan las cosas, etc.

Exigete relevancia emocional en todo lo que expreses. Cada vez que te
comuniques, hazle vivir una pelicula a tu interlocutor. Para ello, concibete como un artista
y convierte la expresion de tu experiencia en tu propia obra de arte. Recuerda que
cuando tratas con mujeres, ya no necesitas ser objetivo. Basta con que uses pinceladas
para destacar aquellos aspectos del mundo que te afectan de modo particular. Siempre
que puedas huye de lo general y de lo abstracto, pues apenas expresa nada de ti. Mas
bien, sé especifico y concreto. Y tan sensorial como puedas. «Tus pupilas me golpean
como guantes de boxeo» es mas subjetivo que «posees unos 0jos muy bonitosy» y
«tienes unos labios muy acogedoresy, dice mas sobre tu experiencia particular con esa
persona que «besas muy bien».

Los primeros ejemplos los puede usar cualquiera. Los segundos, solo ti.

Entre el pasado, el futuro y el presente, elige este ultimo. Tiende a arrastrar las



cosas al aqui y al ahora. No solo porque te lo ordena el «Mandamiento 1.° Disfiuta el
momentoy, sino también porque la experiencia subjetiva tiene lugar en el presente y en el
lugar donde te encuentras.

Si te dice que trabaja en el zoo, reemplaza «me gustaria que un dia accediésemos
al espacio de las jirafas para empezar a besamos a la luz de la luna» por «vamos a
colarnos con las jirafas y comernos a besos bajo la lunay.

La idea, insisto, es que te viva. No le des una autopsia de tus experiencias. Dale la
oportunidad de que sienta y se emocione con tu comumicacion.

GIVMINASIA PARA LA COMUNICACION EMOCIONAL

(Ejemplos? A tu alrededor hay muchos. Busca en internet mon6logos de comicos
y empieza a fijarte en ellos. ;jPor qué exageran tanto? ;Qué es lo que expresan?
(Realidades objetivas o experiencias personales con las que los demas nos identificamos
pero no nos atrevemos a expresar? ¢ No nos refmos precisamente en la medida en que
nos toca el personaje y su forma conpletamente subjetiva de filtrar la realidad?

Presta atencion a las letras de algunas canciones, a los poemas, guiones de
peliculas, etc. Entre tus hobbies, hazle un hueco a la ficcion roméntica y obtendras una
demoledora ventaja a la hora de despertar en ella sus anhelos més profundos.

Y, por favor, lee. Por propia experiencia y el feedback que constantemente me
proporcionan mis alumnos, puedo decirte que el vocabulario emocional del hombre
medio se encuentra bastante empobrecido. Enriquécelo y hazte irremplazable para ellas.
Lee a maestros en la comunicacion de emociones y sentimientos. Lee a autores que
llegan a la gente y, especialimente, a las mujeres.

Comprobaras como, con el tiempo, expresiones vagas al estilo de «bien», «una
pasada» o «guay» van dejando espacio a adjetivos que enriqueceran de matices el
universo de tus emociones como «intensoy, «escalofriantey, «arrebatador, «excitantey,
«anquietantey, «sugerentey, «acogedon, «embriagadory, etc.

Por tltimo, quiero advertirte de un peligro. Se trata, como no, de un error tipico de
principiante que yo mismo estoy harto de cometer. Te aclaro. Si has prestado atencion a
lo que te he explicado, habras sacado la conclusion de que debes pasar cuanto expreses
por una especie de filtro subjetivo.

ELFILTRO SUBJETIVO POSITIVO

Felicidades. Es totalmente correcto. Pero hay una cosa que me he reservado para
el final, y es que existen dos clases de filtro subjetivo.

1. Elfiltro subjetivo negativo.
2. Elfiltro subjetivo positivo.

Ambos son igualmente subjetivos, cargados de emocion, particulares, especificos y
tuyos. La tnica diferencia estriba en que, mientras el filtro subjetivo positivo
subcomunica que eres un Ganador, el filtro subjetivo negativo va a hacerte parecer un
Atrapado.

Obviamente, yo te voy a recomendar que en tu comunicacion PREDOMINE el filtro
subjetivo positivo mas alla de toda duda. En la medida de tus posibilidades, trabaja para
convertirte en la clase de hombre al que cuando lo deja su pareja y alguien le pregunta
qué tal, no dice: «Hundido en la mierda. Mi chica acaba de limpiarse el culo con mi
compromiso para tirar después de la cadena.

Pese al toque poético, este tipo de discurso se aleja de la actitud del Ganador.
Mejor que tu respuesta se parezca a algo como: «Entusiasmado con mi nueva novia. Se
llama Libertad.

Como regla general, pasa el filtro subjetivo positivo por toda tu comunicacion. Solo
site das cuenta de que ella te percibe como un Ganador demasiado alejado de su liga o
con quien no es capaz de identificarse o simplemente poco verosimil, te interesara
recurrtr al filtro subjetivo negativo de cuando en cuando.

En tales casos, un contrapunto de derrota, abatimiento, desolacion, etc., puede



proporcionarte la vulnerabilidad necesaria para resultar creble como Ganador, para
acercarte a ella o para darle la oportunidad de sentirse util y convertirte en su Ganador
Ganado. Pero salvo en ocasiones muy concretas, que aprenderas a identificar con el
«Mandamiento 8.° Tradtcela», desecha todo aquello de tu perspectiva del Yo que te
haga parecer remotamente un Atrapado.

En sintesis, usar la perspectiva del Yo consiste en aplicar el filtro subjetivo positivo
a tu comunicacion con el fin de que ellas, mas que entenderte, te vivan percibiendo,
ademas, que eres un Ganador.



8
MANDAMIENTO 6.°
EXPLOTA SUS MERITOS

JSabes lo que mas le pone a ella de ti?
Lo que a ti te pone de éella.
M. L. taller «Juego Solido», Madrid, 2009

E stas absorto desarrollando un proyecto que te apasiona cuando recibes en el movil
un mensaje de texto como este: «;jjEnhorabuena!! Su niimero de teléfono ha sido
seleccionado para convertirse en propietario de un lujoso apartamento frente al mar.
Llame ahora al niimero XXXXXXXXX. Promocion limitada.
Y 0, ;qué haces? Probablemente, lo borras y sigues a lo tuyo. «Nadie regala nada.
Desde luegoy, te dices, «nadie regala algo valioso».

NADIE REGALA ALGO VALIOSO

A lo largo de tu vida has aprendido que, cuando alguien lo hace, o te esta
intentando sacar algo o lo que te ofrece no es valioso. O ambos.

En el caso de la mayor fantasia femenina ocurre exactamente lo mismo. Para ella,
dar con un verdadero Ganador Ganado es tan inusual como que le toque el gordo de
Navidad.

Pese a ello, una inmensa proporcion de hombres se empefia en seguir usando una
estrategia de seduccion muy similar a la de la fraudulenta empresa que «egalay pisazos
en la playa.

Su actitud es la de «enhorabuena, le ha tocado a usted un Ganador Ganado
porque si. Acuéstese conmigo, béseme o, en su defecto, faciliteme su nimero de
teléfono y le indicaré como recoger su premioy.

Ante semejante actitud, la reaccion de las mujeres no difiere mucho de la tuya
cuando recibes el dichoso mensajito que te declara ganador de no sé qué sorteo.

Cuestionan que aquello que se regala sea un auténtico Ganador o que, en caso de
serlo, les pertenezca realmente. «; De verdad es un Ganador? ;Y es mio de verdad? ;A
santo de qué?», son las preguntas que una y otra vez bombardearan su mente.

Resumiendo: 0 no confian en que se trate de un genuino Ganador o dudan haberlo
Ganado realmente.

Pero t eres diferente. Tt eres esa loteria que rara vez les toca. Por ello, no solo
vas a convertirte en ese Ganador con el que suefian. Vas a ayudarles, ademds, a
ganarse tu interés. Vas a conseguir que hagan los suficientes méritos para experimentar
el desenlace sexual como su premio por haberte Ganado.

(Como? Comprendiendo que el «Mandamiento 6.° Explota sus néritos» se
sostiene sobre tres pilares.

FOMENTA, DETECTA, EXPRESA

Estos tres pilares se resumen en la sigla FDE: Fomenta, Detecta, Expresa.

De hecho, el objetivo de este mandamiento no es otro que ayudarte a entender el
ciclo de Fomentar, Detectar y Expresar su esfuerzo o mérito como habilidades que
puedes entrenar por separado.

Si tu problema es que las mujeres apenas te dicen nada de si mismas, no cooperan
o sientes que te hacen cargar con el peso de la interaccion, tu punto débil es Fomentar
su inversion y esfuerzo.

Pero a lo mejor esa chica con la que hablabas intentaba mostrarte lo especial que
es o se estaba esforzando por impresionarte, gustarte o ganar tu aprobacion y ti no te



dabas ni cuenta. En tal caso, debes aprender a Detectar mejor su nérito.

(Acaso te das cuenta de lo que la hace tnica o merecedora de tu interés, pero no
sabes mostrarlo de una forma capaz de hacer avanzar la interaccion? Te centraras,
entonces, en mejorar tu habilidad para Expresar por qué es especial para ti a la vez que
le das una direccion roméantica a lo vuestro.

Piensa en tu caso concreto y dime: ;cudles crees que son tus principales areas de
mejora?

Para trabajarlas, recuerda que los mandamientos de este libro se catalizan unos a
otros como los ingredientes de un complejo vitaminico.

Por ejenplo, el que exprimas el «Mandamiento 1.° Disfruta el momentoy, y sepas
aplicar el «Mandamiento 2.° Impén tu presencia», te sientas valioso para ella y lo
expreses, tal y como te indica en el «Mandamiento 4.° Créeteloy», va a contribuir a que
ella te perciba como un tipo interesante y, probablemente, valioso. Como bien imaginas,
esto hara que ella tenga mas ganas de «nvertin» en vuestra relacion. En suma, Fomentara
que ella se esfuerce por abrirse a ti, agradarte, impresionarte o ganar tu aprobacion.

También lo hard el que, teniendo en cuenta el «Mandamiento 9.° No te esfuercesy,
ofrezcas un aire comodo y relajado, quizdA porque no te afecta el resultado
—Mandamiento 10.° Haz que te resbale»—, y te comuniques siempre desde la
perspectiva del Yo del modo en que insta a hacer el «Mandamiento 5.° Habla desde t».

O que mantengas con ella un contacto fisico calido, proximo y de un modo que la
haga sentir comoda en tu compariia, segin lo visto en el «Mandamiento 3.° Tocala.

Todo esto va a provocar que te perciba como un Ganador con experiencia y que
tenga confianza en ti, cosas ambas que propiciaran que ella se abra mas. Son, pues,
formas de Fomentar.

Analogamente, ser capaz de vivir en el presente como te expliqué en el
«Mandamiento 1.° Disfruta el momento» y focalizar en sus emociones en lugar de
convertirte en un prisionero de las tuyas —esto lo aprenderas en el «Mandamiento 8.°
Tradtcela»—, va a permitirte Detectar en ella todo cuanto merece ser premiado con
mterés e miciativas por tu parte que hagan avanzar la interaccion.

Y si, por ultimo, eres bueno hablando desde ti —«Mandamiento 5.° Habla desde
ti»—, lo haces divirtiéndote —«Mandamiento 1.° Disfruta el momento»— sin intentarlo
demasiado —«Mandamiento 9.° No te esfuerces»— ni que te preocupe lo que ocurra
después —«Mandamiento 10.° Haz que te resbale»—, no vas a tener problemas para
Expresar qué es lo que te parece especial y tinico de esa persona con la que interactiias.

Anadele a esto tu maestria en el arte de darle la direccion que deseas a la
interaccion —Mandamiento 7.° Escala o siembra»— y obtendrds un desenlace
romantico-sexual como la copa de un pino.

Una vez aclarado que para cumplir con el «Mandamiento 6.° Explota sus méritos»
y aplicar el ciclo FDE con éxito necesitas dominar la mayor parte de los mandamientos
de este libro, ;qué tal si te offezco algunas directrices bésicas para que puedas ir
rompiendo mano? All4 van.

Fomenta

La seduccion es cosa de dos. Sila otra persona no se implica en el proceso, tratar
de seducirla va a ser como intentar jugar un partido de tenis sin oponente.
Para fomentar que se implique:

* Formula preguntas abiertas en lugar de cerradas. Las preguntas abiertas la incitan

a mvertr mas en sus respuestas. Ademas, como descubriste en el
«Mandamiento 4.° Créetelo», pedir cosas grandes subcomunica que eres un
Ganador acostumbrado a que los demas se vuelquen contigo.
Por el contrario, hacer preguntas cerradas es un rasgo psicoldgico del
Atrapado, que solicita a su interlocutor «cosas pequefias» por miedo a que de
otro modo no le hagan caso. Equivale a decirle: «Total, ;qué te cuesta
responderme? Si solo tienes que responder un monosilabo...».

T (mal): Fe-gosta-tor-trabaje?
Tu (bien): ; Qué te parece tu trabajo?



T (mal): +Fe-hapasade-a t-Serang
T (bien): cQue es lo mas dlvertldo que te ha pasado esta semana?

* Aprende a crear vacio. Crear vacio consiste en congelar tu comunicacion no
verbal y quedarte mirando a la otra persona sin decir nada, mientras esperas a
que responda o, en el caso de que lo haya hecho, a que elabore mas dicha
respuesta.

Esta técnica la usan algunos selectores de personal cuando entrevistan a los
candidatos a un puesto de trabajo o la policia cuando interroga a un sospechoso
para comprobar como reacciona este ante la presion generada.

En tu caso, dicha presion te va a servir a ti para aumentar las probabilidades de
que esa chica con la que hablas se implique mas en la conversacion. Y, de
nuevo, va a hacerle sentir que eres un Ganador habituado a que los demas se
esfuercen con €l y que es capaz de generar en su interlocutor mas tension de la
que experimenta.

T (mal): Fe-gosta-to-trabaje?
Ella: St

T (mal): :¥-trabajas-ruechashoras?

T (bien): {Qué te parece tu trabajo?

Ella: Esta bien.

T (bien): (Creas vacio).

Ella: Me gusta porque me permite desarrollar mis habilidades sociales al
estar siempre de cara al ptblico. Ademss, creo que me hace fuerte porque a
veces e tengo que enfientar al rechazo y seguir como si tal cosa.

* Usa mas afirmaciones que preguntas. En general, hacer varias preguntas seguidas
va a conseguir, en el mejor de los casos, que se sienta tan incomoda como en un
mterrogatorio. En el peor, te va a tomar por un Atrapado desesperado por
hacer funcionar la interaccion.

Por suerte, la mayoria de preguntas se pueden sustituir por algin tipo de orden,
afirmacion, suposicion, acusacion juguetona, etc.

T (mal): ¢Fehs
Ella: No recuerdo.

T (mal): tA-qué-te-dedieas?

T (bien): {Qué es lo mas divertido que te ha pasado esta semana?

Ella: Nada.

T (bien): Por un momento me ha parecido que ibas a decir: «Conocerte a
.

Ella: ;Y eso?

T (bien): Eso habria sido un error. Se me habria subido a la cabeza y me
habria puesto intratable.

Ella: {Jajaja...! jEres muy gracioso!

T (bien): Y td has sabido darte cuenta en el acto. Pero algo me dice que ese
1o es tu tnico talento. (Y creas vacio).

Ella: Es cierto. También hago esculturas de barro. ;Era ese el talento que
habias detectado en mi?

T 1w (bien): No me interrumpas. Estoy visualizando mi preciosa cabeza
moldeandose bajo tus preciosas manos.

Ella: jJajaja...! ;Te gustaria que te hiciese un busto de arcilla? La verdad es
que seria divertido...

T (bien): Felicidades. Tienes un nuevo modelo. Eso si, luego quiero la
cabeza.

* Siella no se abre, dbrete t. A veces eres el mejor del mundo Fomentando y, sin
embargo, ella no invierte. Tranquilo. Puede que le impongas demasiado o que no
hayas llegado a proyectar lo suficiente de tu persona como para que se sienta



incentivada a hacerlo. ;La solucion? Abrete t0. Y, por supuesto, no te tengo que
explicar como hacerlo, ;verdad? Exacto: usa la perspectiva del Yo tal y como
aprendiste a hacer en el «Mandamiento 5.° Habla desde to».

T (mal): ¢ Fe-gusts-Etdherio-de Noah?

Ella: Si.

T (mal): t¥-qué parte-te-gusto-ris?

Ella: Toda. Esta muyb1en,

Ta (mal): :Y¥-hay-alsana-otra brtien-ate-te-suste

Ella: Si, pero ahora no me apetece recordar Por 01erto, (no te estaban
esperando tus amigos?

T (bien): ;Como te quedaste después de ver El diario de Noah?

Ella: Bien.

T (bien): (Creas vacio).

Ella: Triste, pero me desahogué.

T (bien): Eso es algo que siempre envidiaré de las nujeres.

Ella: ;Qué quieres decir?

T (bien): Mi ex novia y yo soliamos ver peliculas desgarradoras, pero en
ella tenia unos efectos y en mi otros.

Ella: ;Ah, si?

T (bien): Nos paso con One million dollar baby. Ella llord

como una descosida y yo, que apenas pude, me quedé hecho polvo durante
tres dias. Con E! laberinto del fauno, igual.

Ella: Veias pelis muy chulas con tu ex novia, ;jno? Queé suerte tenia contigo.

T (bien): No quiero ni imagmnarme los #obbies que me inculcarias tu...

Ella: Yo te daria novelas de terror y te llevaria de viaje a ciudades exoticas y
te ensefaria a dar masajes...

Detecta

Para ser bueno en esto, necesitas vivir en el momento y lugar presentes.
(Recuerdas cuando hablabamos de llevar la atencion al AQUI y al AHORA en el
«Mandamiento 1.° Disfruta el momento»? Pues si quieres detectar sus néritos y lo que la
hace especial y tnica para ti, esta es mejor ocasion que nunca para cultivar dicha
destreza.

Una vez logres sumergirte en el presente, preglintate lo que te ofrece en lo fisico,
conductual, textual y contextual:

* Fisico: ;Qué rasgos de su atuendo, cara, cuerpo, expresiones, gestos, etc.,
puedes apreciar logrando que se sienta especial en lugar de un trozo de carne?
La clave es fijarte en aquello que la hace diferente de otras mujeres atractivas,
aquello en lo que ha puesto un especial trabajo o de lo que se siente orgullosa.
Quedarte solo con que esta «buenay, «tiene un culazoy, «unas tetazasy, etc., es
la receta idonea para convertirte en un baboso mas. Fijate en detallas mas
particulares como su forma de mirar o sonreir, el olor que desprende, su
ganchito de nena en el pelo, lo bien que ha combinado los colores, la dureza de
su cuerpo trabajado en el gimnasio, etc.

Ella: ;Qué es lo que te ha hecho decidir hablar conmigo?

Ti: (mal): Eres-rry-guapa:

T (bien): No habia decidido nada. Simplemente me he tropezado con esos
hoyitos en tu sonrisa.

* Conductual: ;Qué hace? ;Como se comporta? ;Que clase de reacciones tiene
contigo, los demés y sus amigas? ;Qué te sugiere su forma de actuar o de
moverse? ;Hay algo en su conducta que te llame particularmente la atencion?
(Por qué? ;Qué efecto te produce?

Fijate también en la comunicacion no verbal: su armonia o ritmo al moverse, los



gestos o tics encantadores que se le escapan, etc. Evita premiar cosas como
«simpatica, «maja» que son muy generales y, ademds, pueden sugerir que no
estas acostumbrado a que las mujeres te traten bien.

Ti: (mal): Me gusta hablar contigo. Eres muy simpética.
Ti: (bien): Me parece muy sexy el lenguaje secreto que te llevas con tu
amiga. Es como estar frente a un agente de la CIA.

* Textual: Fijate en lo que dice y como lo dice. {Qué jugo puedes sacarle a las
ideas que expresan sus palabras? ;De qué forma las usa? ;Algin tipo particular
de acento? ;Qué significan las pausas que hace? ;Qué conocimiento o
cualidades exhibe su forma de expresarse? ;A qué estado emocional apunta?
Como entenderas mejor en el «Mandamiento 8.° Tradtcela, la mayoria de los
hombres, prisioneros de la logica, tendemos a centrarmos Unicamente en lo
textual y para colmo prestamos demasiada atencion a los razonamientos
olvidando las emociones que hay detras.

Ella: Estoy segura de que eso se lo has dicho a un montdn de tias, asi que no
me agobies.
Ta: (mal): ¢

Tu: (bien): Si. Pero al decirtelo a ti no siento lo mismo.

En el ejemplo anterior no has respondido a sus palabras, sino a sus sentimientos.
Has percibido que ella te decia eso porque sentia que era una de tantas, incapaz
de hacerte sentir nada especial. Y, lejos de entrar en el didlogo logico, le has
dado la razon al tiempo que le dabas justo la medicina emocional que
necesitaba.

Otra cosa que debes tener presente es que nuestra practicidad masculina nos
lleva a obsesionarnos con los resultados de aquello que hacemos, sin prestar
atencion a la experiencia del proceso en si mismo y a lo que este nos hace sentir,
mucho mas significativo para ellas. No caigas en tan comiin error. Desmércate.

Ella (T e expllca la lmportancza de reczclar)

Tu (bzen) Te ennendo Cada vez que 01g0 el «chnchn» de las bote]]as al
tirarlas en el contenedor de vidrio me siento protector. Como si la Tierra fuese
mi cachorro y lo estuviese cuidando.

* Contextual: Prestarle solo atencion a ella es uno de los errores mas comunes

entre la mayoria de los hombres. Para sacar el maximo partido de la situacion y
que ella te perciba como un Ganador capaz de hacerse cargo de esta, date
cuenta también de lo que ocurre en vuestro entorno y las circunstancias que os
acompafan.
Cosas como el comportamiento de sus amigas, su forma de interactuar con
barmans, porteros, DJ, la misica y sonidos de la sala, su decoracion, grupos
que la integran, etc., entrafian gran importancia por numerosas razones que
escapan a este mandamiento. Pero incluso a la hora de descubrir qué tiene de
particular el momento que compartes con ella, prestar atencion al contexto en el
que las cosas ocurren resulta crucial:

T (bien): (Tras haberla llevado a un lugar tranquilo y agradable): Me
encanta la miisica y la energia de este lugar. Ademas, hace juego con esa sonrisa
que sacas en momentos estratégicos. (¥, cuando se rie, afiades): jA eso me
refiero!



Expresa

Si has fomentado que se exprese y has detectado en su esfuerzo lo que te parece
especial y unico en ella, estas listo para expresarte t.

En el «Mandamiento 5.° Habla desde ti» has aprendido la regla mas basica que
debes tener en mente comoquiera que te expreses: hablar desde tu experiencia usando la
perspectiva del Yo. ;Recuerdas?

Ella: ;Por qué yo?
T (mal): Pereue-eres-guapa-y-sirpatiea:

Ti: (bien): Tu mirada ha tirado de mi como un perro de su amo.
En general, esto lo vas a hacer con dos tinicos propositos: escalar o fomentar.

« Escalar, haciendo avanzar la interaccion. Si su inversion o esfuerzo es lo bastante
importante para justificar un avance por tu parte —querer conocerla mas,
quedar con ella otro dia, besarla, etc.—, escalaras. El «Mandamiento 7.° Escala
o siembra», que estds a punto de conocer, se centra precisamente en cOmo
llevar a cabo la escalada.

Ti: Me da que tienes madera. Muéstrame tu mayor talento...

Ella: Mira lo que hago con la lengua (doblando la lengua en una posicion
imposible)...

Ti: Guau...

Ella: Y t, jcuél es tu mayor talento?

Ti: Puedo comunicarme sin palabras ni gestos.

Ella: No te creo.

T: Cierra los ojos y tapate los oidos (lo hace y le das un pico suave).
(Qué te he dicho?

 Fomentar mayor inversion. Si tu escalada no se encuentra acorde con su grado
de mversion o esfuerzo, evita cometer el siguiente error:

T (mal): +Eémwe-telarmns?
Ella: Maria...

Cada uno de tus avances debe ser vivido por ella como una recompensa merecida.
Si intentas avanzar sin que se haya esforzado para conseguirlo, te vas a devaluar o vas a
perder credibilidad rapidamente. Ya porque no te considere un auténtico Ganador, ya
porque no sienta que te ha Ganado, vas a parecerle un impostor.

En tal caso, {qué haces? Conviertes tu Expresar en Fomentar. Lo usas para darle
un incentivo que le haga invertir lo necesario hasta que puedas escalar justificadamente.
Estaras miciando el ciclo de nuevo. Ciclo, dicho sea de paso, que JAMAS se detiene.

Tii: Tubolso no para de decirme cosas.

Ella: Ah, si... ;Qué te dice?

Tii: Que te has dado unos cuantos paseos buscando zapatos a juego, por ejemplo.

Ella: No, enrealidad fue al revés.

Ta: (Vacio).

Ella: Me pas¢ toda una tarde buscando un bolso a juego con mis zapatos.

Tii: Entiendo. Primero zapatos. Luego bolso. El hombre a juego te lo dejas para el
final.

En este punto, si tiene novio y quiere que te enteres, aprovechara para decirtelo.
En caso contrario, te seguira el juego.

Ella: Solo me falta eso. Ya esta bastante mal la cosa de los hombres como para
encima ponerse tiquis con los colores.
Ta: Pues yo veo bastante colorido.



Ella: Aparentemente, pero en realidad todos buscan lo mismo.

Ta: Te escucho.

Ella: Todos quieren sexo y nada més.

T ;Y t0? {Qué quieres?

Ella (riéndose): Sexo... Y algo mas.

Ta: Esto suena a conversacion interesante. ;Me equivoco?

Ella: Yo diria que no...

Ti: Fantastico. Invitame a un agua y te ensefio el mejor rinconcito de este
lugar. Me apetece saber mis de ti.

Lo hace y la conduces a una zona del garito donde la muisica esta a un
volumen que os permite hablar sin dejaros las cuerdas vocales.

Para lograrlo te has servido de un principio muy simple. A la hora de
expresarte, has ajustado tu interés —a recompensa— a su grado de inversion.
Cuando esta ha alcanzado el peso suficiente para justificar un avance serio, lo
has hecho. Y en todo momento te has servido de la perspectiva del Yo,
fomentando o escalando en funcion del mérito obtenido por ella.

LA FABULA DEL MINERO POBRE

Las mujeres atractivas suelen encontrarse con hombres de escaso valor
que no estan en su liga o con hombres de alto valor que, aun cuando las
consideran aptas para el sexo, no se interesan en ellas realmente como
personas.

Por distintas razones, ambos tipos de hombre regalan su interés. Los
primeros por desesperacion sexual; los segundos, porque no la estan juzgando
como pareja potencial, sino como un trozo de came susceptible de
proporcionarles un buen rato.

T eres distinto de ambos. Eres esa loteria que rara vez les toca. ;Como?
Explotando su mérito. Es decir, haciendo que ella trabaje y se gane tu interés.

En la practica, esto lo logras aplicando el ciclo FDE: Fomenta, Detecta,
Expresa. Fomentas que ella haga cosas y se exprese, detectas lo que te parece
unico y especial en ello y lo expresas desde la perspectiva del Yo.

Si lo que has detectado pesa lo bastante como para dar un paso en la
interaccion, expresas escalando. Si en cambio ella ain no ha invertido o
demostrado nada que justifique tu escalada, lo haces fomentando.
. Comprendido?

Para que nunca se te olvide, cuando apliques el ciclo FDE, concibete como
el minero de oro pobre. Te explico...

Eres un minero de oro pobre, que ha gastado todos sus ahorros comprando
una pequefia parcela bajo cuyo suelo cree que hay oro. El problema es que eres
tan pobre que ni siquiera tienes una pala.

Asi que... ;qué haces? Comienzas a excavar con las manos desnudas.
Légicamente, el proceso es arduo y te permite sacar muy poca tierra. Tras
mucho perseverar encuentras por fin una pepita y... ;qué haces? Estas sediento,
asi que la canjeas por dinero y te compras una cerveza bien fresqui...

No. No te compras nada para saciar la sed. Te compras una pala para
extraer mas tierra. Y sigues con tu trabajo.

Perseveras y, finalmente, encuentras varias pepitas gracias a la pala.
Entonces te apetece alquilarte un apartamento frente al mar y disfrutar de un
merecido descanso, pero... ;qué haces?

No haces nada de eso. En lugar de ello inviertes tus ganancias en el primer
pago de una excavadora que te servira para extraer mas tierra. Y sigues con tu
trabajo.

Perseveras y, finalmente, das con un yacimiento importante del que
obtienes unos cuantos lingotes. De nuevo sientes la tentacion de gastarte tus
ganancias y pegarte la gran vida, pero renuncias a ello. En lugar de hacerlo,
compras varias excavadoras y contratas trabajadores a los que diriges para
explotar mejor tu yacimiento. Y sigues con tu trabajo.

Perseveras y, finalmente, das con un yacimiento de oro enorme. Al lado de



este, el anterior parecia la ufia de un pie. Dicho yacimiento te hace muy, muy
rico.

Entonces si: te compras un castillo en Ménaco, adquieres un helicoptero y
un yate, fundas una ONG para acabar con el analfabetismo en el mundo y otra
para promocionar a Mario Luna y los cientificos de la seduccion y... jte das esa
gran vida con la que siempre has sofiado!

Moraleja: Fomentar es excavar; Detectar equivale a encontrar oro;
Expresarse traduce en invertir las ganancias obtenidas, ya sea fomentando mas
—comprando herramientas mis potentes— o escalando —gastando el dinero
que has ganado.

Si eres sabio, fomentaras con fe hasta que detectes algo y solo escalaras
cuando de verdad lo que hayas encontrado pese lo necesario para hacerlo de
una forma inteligente.

Advertencia: la fabula solo tiene validez hasta que retines suficiente mérito
por su parte para justificar la escalada. Reiniciar el ciclo FDE solo sirve cuando
ella no ha invertido bastante para pasar al siguiente nivel de la interaccién.

Si continiias fomentando cuando ya puedes escalar, ella te tomara por un
Atrapado con panico al rechazo o considerara que no tiene nada que hacer
contigo. En ambos casos se aburrira y saboteari la interaccion.

Como recordaris, este fue mi principal defecto durante afios. Lo sufti con
Lorena, con Varuna y con Alicia. ;Vas a permitir que te sabotee a ti también?

Y si quieres seguir con la fabula del minero, imaginate que fomentar cuando
ella te ha dado lo necesario para que escales, es como encontrar una pepita y
seguir excavando sin pararte siquiera a recogerla. Pero esto es algo que te
quedara muy claro en el siguiente «Mandamiento 7.° Escala o siembray.



9
MANDAMIENTO 7.°
ESCALA O SIEMBRA

Comete a la oveja o espantala.
WAYNE ELISE «JUGGLER», taller celebrado en Londres, marzo de 2008

H ay cazadores que acechan a sus presas para emboscarlas cuando menos se lo

esperan. Otros las arrollan con su velocidad. Estan los que las asedian hasta dejarlas
sin aliento. Y tampoco faltan aquellos que tejen trampas de las que sus victimas no
pueden escapar.

El cocodrilo, el guepardo, el lobo, la tarantula son —precisamente por ese orden
— ejenplos de los estilos de caza mencionados.

Pero ti1no vas a ser uno de ellos. Tt vas a ir més alld. Te vas a dejar de cacerias y
te vas a convertir en un agricultor. Cuando puedas recolectar, lo haras. Cuando no, te
dedicaras a sembrar. Aside simple.

(Por qué? Porque, en la vida, los Ganadores no cazan. Cultivan.

En la practica, esto quiere decir que siempre que puedas vas a escalar. Y cuando
no puedas escalar, te dedicaras a sembrar y a cuidar tu huerto.

SISEESTANCA, VETE SEMBRANDO

(Recuerdas el «Mandamiento 6.° Explota sus néritos»? Al hablarte del ciclo FDE
te explicaba como debes fomentar, detectar y expresar. Cuando llega este Ultimo paso,
elegiras entre expresar escalando y expresar fomentando. Lo primero lo haras si ella ha
mvertido lo suficiente; lo segundo sino lo ha hecho.

Sin embargo, en la vida real vas a encontrarte con que las cosas no son siempre tan
«de libro». En ocasiones te equivocaras y la interaccion se estancara o deteriorara.
Otras veces lo haras de matricula de honor y aun asi lo vuestro «o ira p’adelante».

Las razones para que lo vuestro se bloquee pueden ser miiltiples. A veces te faltara
informacion, cosa que trataremos en este mandamiento.

En otras ocasiones, ella no se creera, pese a todo, que seas un auténtico Ganador
con opciones. Tu trabajo en tal caso serd demostrarselo.

A veces dudara de que te haya Ganado y, en lugar de quedarte, te convendra irte
dejandole claro que si que tiene posibilidades de enamorarte completamente por aquello
que la hace especial y unica.

Ala razon por la que la cosa no prospera, que rara vez coincide con la explicacion
verbal que ella te da, la llamamos objecion.

A ite dejando una semilla destinada a resolver dicha objecion lo llamamos
abandonarla dejando veneno o sembrando. En este libro me serviré siempre del térmmno
sembrar por razones puramente pedagogicas.

Sea como fuere, hay una cosa que te debe quedar clara en este mandamiento
frente a cualquier otra: cuando puedas escalar, escala; cuando no puedas hacerlo,
fomenta o vete sembrando. Pero bajo ningiin concepto dediques tiempo o esfuerzo a
alimentar una interaccion que ella ha estancado.

Repito: pase lo que pase, bajo ningin concepto dediques tiempo o esflerzo a
alimentar una interaccion que ella ha estancado.

LIBERALA DE LA RES PONS ABILIDAD DE LA ESCALADA
Y que no te tomen el pelo: ellas quieren accion. Lo que pasa es que:

1. Quieren accion con un Ganador.



2. Quieren saber que a dicho Ganador, se lo han Ganado.
3. Enla medida de lo posible, no quieren sentirse responsables de nada que lleve al
SEX0.

A veces dudara de que seas un Ganador o de que estés lo bastante Ganadbo.
Otras, no estara segura de si vas a hacer lo necesario cuando sea necesario para que la
cosa vaya a mas SIN hacerle sentirse responsable de ello.

(Tu trabajo entonces? No puede ser méds simple. Por un lado, tienes que
demostrarles que eres el hombre de su vida. Por otro, debes dejarle claro que ti vas a
darle accion sin que ella te lo pida. Y, por supuesto, sin que tenga que hacer nada que la
deje en evidencia ante si misma o cualquier otra persona.

Pero ja qué me refiero con esto de queNO DEBES dejarla en evidencia?
Basicamente, a que no le des opcion de sentirse responsable de lo que pueda ocurrir. Ni
en sumente ni, desde luego, en la de otras personas.

Te pondré un par de ejemplos...

T 0 (mal): ¢

Ella (mal) :

(El problema? Le estas haciendo cargar con la responsabilidad de la escalada. Si
te dice que si, estd admitiendo que queda contigo para conocerte, es decir, para ver si
se lia 0 no contigo.

Por eso, estas provocando que se sienta responsable ante si misma o ante otros de
lo que ocurra entre vosotros. A menos que esté desesperada por ligar contigo, estas
restandote probabilidades de que la cosa vaya a mas. Recuerda que, tanto si todo sale
bien como si sale mal, ella quiere poder lavarse las manos ante el resultado.

T (bien): Este viernes me voy a salsa. Me esta empezando a gustar, pero creo
que algiin pisotdn tuyo podria darle una dosis extra de emocion.
Ella (bien): El viernes no estoy libre hasta las ocho.

Ahora piensa. ;Te esta diciendo que no acaso? Nada mas lejos de la realidad. Te
esta diciendo que si de una forma que no se note demasiado. Tu obligacion es captarlo
al vuelo y demostrarle que vas a dirigir la accion hasta llevarla a buen puerto.

Tii: Las ocho es perfecto. Te recojo a las ocho y media.

(Lo entiendes? Ella debe confiar en que haras lo necesario cada vez que sea
necesario. Esto es algo que vas a demostrarle una y otra vez. Es dectr, te vas a convertir
en escalador. A ella tiene que quedarle claro que, cada vez que haya un hueco, lo vas a
aprovechar. Si ella responde bien, ;qué haces? Sigues escalando.

Abhora pon que no responde bien. ;Qué haces? Nada. Te quitas el mono de
alpinista, te pones las sandalias de agricultor y... te dedicas a sembrar. Pero...
Jrecuerdas como hay que sembrar?

Para refrescarlo, retomemos el mismo ejemplo. Esta vez, sin embargo, ella ain no
esta preparada para escalar:

Tii: Este viernes me voy a salsa. Me esta empezando a gustar, pero creo que algin
pisoton tuyo podria darle una dosis extra de emocion.

Ella: Este viernes he quedado con mi prima. Tenemos que hacer un trabajo para la
universidad.

Ti: ¢ Un trabajo de?

Ella: Genética molecular.

T ;Sabes?

Ella: ;Qué?

Tii: Ya me inspirabas curiosidad antes de saber que te van a dar el proximo Nobel
por revertir el envejecimiento. Pero ahora voy a contar cada segundo hasta que termines
el trabajo.

Ella: Jajaja... ESO se lo diras a todas...



Tia: ESo no es lo que te dice tu intuicion.

Recuerda. Cuando ella te percibe como un Ganador, necesita que le
recuerdes una y otra vez que tiene posibilidades contigo. Y descuida. Su
experiencia le dice que tal cosa como un Ganador Ganado —principe azul en su
idioma— no existe. Pero sus anhelos no le permiten apartar la vista de dicho
suefio.

Ella: Jajajaja... Menudo pillo estas hecho...
Tiu: Este pillo acaba de descubrir que tiene una debilidad. Asi que te voy a
llamar dentro de poco...

Por mucha cara que ponga de que no le duele, sigue golpeando en ese punto.
En realidad, la estas haciendo polvo.

Ella: ;Vas a ponerte pesadito conmigo?
Tu: Mucho. Pero tu vas a estar tan tontita conmigo que no te vas ni a
enterar.

Tontita conmigo = colgadita por mi. Tranquilo, ellas lo entienden y tontita les
deja mas espacio a la imaginacion. Por eso, les gusta mds.

Ella: ;Y tampoco me voy a enterar de que no tienes abuela?

Tii: Todo a su tiempo, carifio. La conocerds cuando llegue el momento.
Ella: jj;Pero tu!!l Jajgjgja...

Tii: Suerte con el trabajo, ;jvale? Estamos en contacto. Besos.

Ella (suspirando): Besos...

Con un final asi, has dejado de escalar; pero te has ido sembrando. Si tenia
alguna sospecha de que a) no eres un Ganador, b) no tiene posibilidades de
Ganarte o c) la vas a hacer sentirse responsable de la escalada, se le ha disipado
yva completamente. En otras palabras: has resuelto la objecion. Has dejado tu
semilla. Ahora solo necesita tiempo para germinar.

Duaselo. Y, como buen agricultor, ahora debes dedicar tu atencion a otros
menesteres. tu carvera musical, tus clases de baile, tu curso de inglés, tu grado
universitario, tu forma fisica, etc.

Pues, como te repetiré hasta la saciedad en el « Mandamiento 10.° Haz que te
resbaley, para ligar, necesitas tener algo mejor que hacer que ligar. Una pasion, lo
que sea. Y si dicha pasion consiste en algo que te permite conocer mds mujeres de
calidad o te transforma en alguien mds atractivo —es deciv, mas Ganador o mas
susceptible de conectar con ellas para ser Ganado—, mejor que mejor.

cEstas ya dedicandote a tu pasion o a otras mujeres? Genial. ;Sientes que el
tiempo vuela? Fantastico. Te aplaudo. Al cabo de unos dias es probable que
recibas un mensajito como este:

Ella: Hola, pesadito. ;No me ibas a presentar a tu abuela? (Traduccion:
«Luz verde. Ponte de nuevo el traje de alpinistay).

Tu: Hola, tontita. Mi abuela esta deseando conocerte y yo, dar un paseo
contigo por el puerto. ;Qué planes tienes?

Lo ves? Ella sabia perfectamente con quién estaba hablando. Le habias
enseriado los dientes a la oveja y esta ha vuelto. ;Conclusion? Quiere que te la
comas. Y viene a ti porque sabe que lo vas a hacer de un modo que le evitard
sentirse responsable.

Si al llegar este punto tu no hubieses escalado, ella se habria sentido
profundamente estafada. Todo lo que hubieses proyectado hasta ese momento le
habria parecido un fraude. Y es que, llegado el momento de escalar; cualquier otra
accion es un error.



CUANDO LA HORTALIZA ESTE. MADURA, RECOLECTALA

Para entender esta necesidad de escalar, imagina que estas sentado en el
asiento del acompariante de un coche, completamente fascinado por lo buen
conductor que es la persona que esta al volante. Lo hace todo perfecto, hasta el
punto de que tu confianza en ella es total.

De repente, en una avenida muy tramsitada, comienzas a observar que se
para cuando los semdforos estan en verde. ;Qué piensas ahora del conductor?

Algo huele a chamusquina, jno es cierto? Pues a ella le ocurre lo mismo: de
golpe y porrazo, va a ponerse a sospechar que, quizd, no seas un verdadero
Ganador.

Volviendo a la analogia del huerto, cuando hay que cosechar, hay que
cosechar. Tan pronto como la hortaliza te muestre que estd en su grado dptimo de
madurez, tu obligacion es recolectarla. Si no lo haces, puede pasarse o
simplemente llegar un animalito de discoteca y comérsela.

Si has entendido bien los mandamientos previos, estards de acuerdo conmigo
en que esta directriz no entra en modo alguno en conflicto con lo que aprendiste en
el «Mandamiento 6.° Explota sus méritos.

Entonces te expliqué que la fabula del minero de oro solo se aplica cuando
ella no ha hecho suficientes méritos para ganarse tu escalada. Pero que, tan
pronto como lo ha hecho, debes dejar de lado la pala por un momento y recoger la
pepita. Si sigues excavando sin recogerla al menos, ;jde qué te sirve tu trabajo?

Visto asi, escalar parece simple. Y lo es. El problema es que, para muchos
hombres, mostrar interés sexual abiertamente a una mujer atractiva se les hace
cuesta arriba. Orgullo mal entendido, miedo al rechazo u oleadas de adrenalina
nerviosa les impiden mostrar su cara de hombre con polla y sin complejos que se
siente comodo con su sexualidad y no tiene nada que ocultar.

Como habras constatado una y otra vez por mi relato introductorio, yo era
uno de ellos.

EL MAGNETISMO DEL LOBO

Si tu caso es remotamente similar al mio, nada de lo que aprendas en este u
otro libro va a resultarte de utilidad alguna hasta que resuelvas el problema. De
hecho, por mucho que te explique lo que tienes que hacer o decir, hay un noventa
por ciento de probabilidades de que lo hagas mal.

JPor qué? Porque todavia te falta lo esencial. Te falta el magnetismo del
lobo. Para adquirirlo, conviértete primero en lobo.

Tu: Hola...

Ella: Hola...

Tii: Me gustaria presentarme, ser educado y todo eso. Pero.

Ella: ;Pero...?

Ti: Me estd apeteciendo tanto hacerte mia que me cuesta concentrarme...

Piérdele el miedo a la sangre. Hazte atrevido y osado. Recréate en la tension
sexual y en los altibajos emocionales. Disfruta desconcertando, provocando,
contradiciendo, decepcionando y violentando. Aprende a morder sin miedo y a
desatar tu instinto animal. Hazlo como sea. Paga el precio.

Si te sientes demasiado cordero, no te obsesiones TODAVIA con liberarlas del
peso de la escalada. Cuando seas lobo, ya aprenderds. Es mds facil para un lobo
comportarse como un corderito que para un corderito comportarse como un lobo.

Ademdis, si siempre has sido un borreguito y adoptas el disfraz de borreguito
es muy posible que tan solo logres potenciar tu naturaleza de borreguito y jamds
llegues a convertirte en un depredador.

Para saber de donde partes, hazte las siguientes preguntas:

* jPuedes parar ahora mismo a la primera mujer que pase por la calle,
cogerla de las manos y confesarle la pasion desenfrenada que sientes por



ella?

* JPuedes lanzarte sobre tu mejor amiga con la clara intencion de arrollarla
sexualmente?

» JEres capaz de mirar a una chica a los ojos durante segundos antes de
besarla, de oler la tension sexual y el nerviosismo que generas en ella y
recrearte en todas estas cosas?

Si la respuesta es no, si todavia no puedes disfrutar de la sangre y chapotear
en ella, es que tu transformacion no esta completa. Asi que no te des excusas.
Recuerda que no ser un lobo, es una limitacion mds.

Por ello, proponte desde ya hacer cada dia algo que te saque un poco de tu
zona de confort con las mujeres. Empieza planteandote retos simples y, a medida
que te vayan resultando progresivamente mds fdciles, incrementa poco a poco el
grado de exposicion sexual.

Puedes empezar sosteniendo la mirada a esa cajera atractiva algun segundo
mas de lo que estds habituado. Quiza seas capaz de hacer esto pero te cueste
hablar mds pausado o sin usar muletillas. Acaso todo eso lo hayas superado y, sin
embargo, aun te resulte dificil crear vacios, tal y como aprendiste en el
«Mandamiento 6.° Explota sus méritosy.

No me importa como lo hagas ni el ritmo de progreso que consideres mds
adecuado para ti. Lo crucial es que no te engaries y que apliques en todo momento
el principio «Kaizen: mejora constantey. Hazlo, comparate solo contigo y veras
que, un dia no muy lejano, podrds acercarte a una atractiva desconocida en un
parquey, con la cara del que trae una buena noticia, decirle algo como:

Tu: Hola. Me gustaria descubriv de donde vienen estas ganas de arrancarte
la ropa a mordiscos y hacerte cosas prohibidas hasta dejarte afonica de placer.

Las tacticas vendrdan mas adelante. Las tdcticas son para lobos que pretenden
Juguetear con su disfraz de corderito. Pero, antes de llegar ahi, necesitas ser uno
de ellos. Sentirte comodo flirteando y generando energia sexual con una chica que
te atrae. Ese, y no otro, debe ser tu primer objetivo.

Antes que otra cosa debes, pues, aprender a enseriar los dientes. Y, ya que
estdas, empieza también a desvincularte del resultado segun te indica el
«Mandamiento 10.° Haz que te resbaley.

Recuerda, eres un lobo. Enséfiale los dientes a la oveja. Si la oveja no se
aparta, te la puedes comer. ;Te lo repito? Cometela o espantala.

Tu: Tienes cinco segundos para largarte de aqui...

Ella: ;Por qué?

Tu: Es todo lo que puedo aguantar sin besarte... Cinco... Cuatro... Tres...
Dos... Uno... (y la besas).

Sin cara de psicipata, por favor: Relajado, sueltecito y gracioso, jvale? La
cuestion es que tu le has ensefiado los dientes a la oveja. Si no se va, te la puedes
comer. Entre nosotros, es lo que se conoce por indicador de interés pasivo.

Ni siquiera tienes que ser la leche de creativo. Basta con comentarios muy
normalitos. Como:

Ti: Deja INMEDIATAMENTE de contarme cosas tan guays sobre ti o me veré
obligado a llevarte a mi terraza favorita.

Ella: (Te sigue contando cosas guays).

Tu: Esta bien, tu ganas. Dame tu teléfono.

O:

Tu: Joder, me encanta como hueles. Me esta costando horrores no besarte.
Fuera de aqui (le das un pequerio empujon con el brazo).

Ella: (No se aparta).

Tii: (La besas).



En realidad, cuando un seductor tiene mucha experiencia, no suele ir
contando los indicadores de interés pasivos o activos que le lanza una mujer. Se
limita a constatar que la «temperatura de compray estd alta, y lo aprovecha.

¢Convencido ya de que debes escalar tan pronto como se presenta una
ventana de oportunidad? Te daré otra razon para hacerlo. Se llama logica
retroactiva.

LA LOGICA RETROACTIVA

Se trata de un principio basico de la psicologia femenina, que vendria a
resumirse en que:

a. Un hombre piensa: quiero hacer esto, luego lo hago.

b. Una mujer piensa: he hecho esto, luego queria hacerlo.

En mayor medida que el hombre, la mujer define sus deseos actuales en
funcion de su comportamiento en el pasado. En tanto un hombre se dice: «Esa
mujer me atrae, asi que voy a acostarme con ellay, la mujer se dice: «Me he
acostado con ese hombre, asi que debe de atraerme.

Osea:

Ti: Juana me atrae. Va a ser que me voy a acostar con ella rapidito.
Ella: Qué rapidito me he acostado con Juan. Va a ser que me atrae.

En la vida real, el principio de la logica retroactiva interactiia con otras
leyes. Por ejemplo, la ley de la oferta y la demanda.

PON LA LEY DE LA OFERTA Y LA DEMANDA A TRABAJAR PARA TI

La ley de la oferta y la demanda establece que, comoquiera que dos personas
interactuan, aquella en mayor demanda tiende a ser percibida por la otra como el
premio sexual de forma natural.

Pues bien, antes de que haydis mantenido una relacion sexual, la ley de la
oferta y la demanda actia en su favor con mas fuerza que después de haberlo
hecho.

En tu caso, ocurre exactamente lo contrario: antes de que haydis mantenido
una relacion sexual, la ley de la oferta y la demanda actua en tu favor con menos
Sfuerza que después de haberlo hecho.

Esto quiere decir que, si antes de conoceros gozdis ambos de una demanda
similar previamente al sexo, la ley de la oferta y la demanda ejercera mayor poder
en su favor. Y, tras acostaros, en el tuyo.

A medida que adquieras experiencia con las mujeres, constataras el poder de
este principio cuando, aquellas chicas que no respondian a tus llamadas, tras
mantener una relacion sexual contigo te envien mensajes como:

Ella: Como cambian las cosas. Ahora no me lo coges tu.

No hace falta aclaracion, ;jverdad? El proposito de los diez mandamientos,
como el de todas mis enseiianzas, no es otro que el de lograr que la ley de la oferta
v la demanda comience a trabajar mds para ti de lo que lo ha hecho hasta la
fecha.

JPor qué? Porque, después de todo, el mundo se divide en dos tipos de
personas. aquellos que la mayor parte del tiempo encuentran a la ley de la oferta y
la demanda de su parte y aquellos que la tienen en su contra. O sea, estan los que
disfrutan de sus efectos y los que los sufren.

Junto a ricos, guapos, poderosos y famosos, las mujeres atractivas se hallan
en el primer grupo. Si no eres muy guapo, rico, poderoso o famoso, ni tampoco
una mujer atractiva, es mdas que probable que ahora mismo la ley de la oferta y la
demanda esté actuando contra ti.

A menos, claro estd, que sepas comunicarte como un Ganador Ganado. La



mayoria de hombres que han aprendido a hacer esto sin descuidar otras dreas
importantes de su vida como la economia o la salud, han logrado inclinar la
balanza a su favor.

Durante los periodos libres de compromiso con una persona concreta, gozan
de comparieras sexuales reales o en potencia. Algo que nosotros llamamos «el
huertoy.

Por eso, cuando no estan escalando con una mujer concreta, mejorando su
vida o disfrutando de una de sus pasiones de Ganador, los encontrards cuidando
de sus «cultivosy. Han logrado sacar adelante un huerto fértil y prospero. Algo
que, por suerte para ti, incide directamente sobre la ley de la oferta y la demanda.

Pues, cuando tienes tu pequeria huerta funcionando a pleno rendimiento,
logras que la ley de la oferta y la demanda trabaje en tu favor. ;Por qué?
Sencillamente, porque el huerto pondra a tu alcance la oportunidad de salir y
disfrutar del sexo con tantas mujeres que te gustan, que estas tendrdn que
esforzarse y hacer cola.

Y como bien sabes, ser preseleccionado por otras mujeres es un rasgo
inconfundible de todo Ganador. Asi que, cada vez que las mujeres «huelan» o
intuyan tu huerto, vas a resultarles mds atractivos.

Tiene sentido, jverdad? Tan pronto como sientes que tienes opciones reales,
comienzas a adquirir vasgos de Ganador sin proponértelo. Es una especie de
circulo vicioso positivo. Si te aplicas, llegard un momento en que serds la version
masculina de una mujer atractiva. Entonces, todo lo que antes te resultaba
Jforzado, nacerda de ti de manera natural:

Ella: ;Qué colonia llevas?
Tiu (la coges de la cintura y le dices): Por lo visto, una que huele muy bien.
Soy... (tu nombre).

Sin darte cuenta, te vwelajards, dejardas de intentarlo demasiado
—«Mandamiento 9.° No te esfuercesy—y tu cotizacion se disparard. Contards con
preseleccion femenina, por lo que te resultara mas facil que ya desde el principio te
asuman como Ganador.

Tambien aplicardas el «Mandamiento 6.° Explota sus méritosy de manera
inconsciente. Y lo hards por una razén muy simple: necesitards tachar mujeres
atractivas de tu lista de pretendientas. Por mds que busques la manera, no podrdas
sacar tiempo para todas.

Te sentiras a gusto mostrando interés sexual por una mujer y te encontrards
comodo en compariia de cualquiera de ellas. Gracias a esto, no te costara hacerle
sentir que te ha Ganado a la princesa de tus suerios cuando esto ocurra de verdad.

Por si esto fuera poco, habrdas desarrollado muchas habilidades.
Proporcionarle emociones unicas a una mujer serd pan comido para ti. Ademds,
puesto que exigirds divertirte, el «Mandamiento 1.° Disfruta el momentoy se
convertird en una de tus costumbres mas arraigadas.

Esto es lo que tenderda a ocurrir de forma completamente natural tan pronto
como logres sacar adelante tu pequeiio huerto y poner a la ley de la oferta y la
demanda trabajando para ti.

;Como sabras que has llegado a ese estadio de tu desarrollo? Lo sabras
porque podrds conocer y acostarte con mds mujeres de las que tu tiempo te
permitird.

En pocas palabras, lo sabrds cuando te veas obligado a ir «eliminandoy
candidatas. Y si alguna de ellas te acaba llenando lo suficiente para dedicarle tu
«exclusividady, aun te deberds deshacer de muchas mds.

Pero avin hay mds razones para escalar. ;Quieres que te dé la mas potente de
todas? Alla va: a las mujeres les excitan los osados.

ESPECULA CON EL RIESGO PERCIBIDO

Los psicologos evolucionistas te lo diran: a esa vecinita tuya le ponen los
intrépidos. Especialmente cuando esta ovulando. Por esta razon, ellas no nos lo
van a poner facil. Si lo hiciesen, no podrian diferenciar entre el cobarde v el audaz.



Ellas quieren que des el paso, que les demuestres que estas dispuesto a cargar con
el riesgo.

Por suerte, cuanto mas te intimide la idea de hacer algo, mayor es la certeza
de que intimida a tus competidores. Asi que, en la medida en que seas atrevido,
menor es tu competencia.

Alégrate, pues, de que las mujeres nos lo pongan tan dificil. Gracias a eso,
puedes desmarcarte del 99,9 por ciento de los hombres. Incluso de aquellos que
lean estas lineas, muy pocos seran los que se atrevan a vencer su timidez a partir
de cierto punto.

Y esta predileccion de las mujeres por los hombres con arrojo no es solo un
secreto compartido por los mayores seductores de la Tierra. Decenas de estudios
psicologicos nos confirman, una y otra vez, que los amantes del riesgo les excitan.
Especialmente cuando se trata de mantener una aventura.

Ahora bien, ;qué riesgos? Todos los riesgos.

El quid de la cuestion esta en que algunos de estos riesgos son reales y otros
simplemente percibidos. Por suerte, todos ellos tienen el mismo efecto sobre la
libido femenina.

En tu mano esta vivir bajo el lema «Life fast, die fast», con la esperanza de
echar algun casquete antes de sufrir un accidente o meterte en algun lio serio, o
usar la inteligencia.

Si te interesa esta ultima opcion, lo que te dice la inteligencia esta muy claro:
evita el riesgo real y explota el riesgo percibido. Te pondré ejemplos:

Tirarse en paracaidas es estadisticamente menos arriesgado que subirte al
volante de tu vehiculo. Sin embargo, ;jcudl de las dos actividades es percibida
como mds «de riesgoy?

Esta muy claro, ;no? Volviendo al tema de la escalada, los hombres estamos
biologicamente programados para que nos aterre comunicarle en serio nuestro
interés sexual a una mujer. Y cuanto mds atractiva sea, mas.

La evolucion explica el origen de esta fobia. Aunque irracional en nuestros
dias, dicho miedo ayudo a tus antepasados cavernicolas a seguir con vida.

Si en aquella época no eras una de las figuras masculinas dominantes de la
tribu, al acercarte a una mujer fértil y atractiva con propositos sexuales era
bastante probable que pasara una de estas dos cosas:

— Que el grupo de super machitos te diese una paliza y te expulsase de la
tribu. Y eso siendo optimistas.

— Que ella te despreciase y, para colmo, se corriese la voz entre el resto de
mujeres jovenes y fértiles de la tribu, restandote atractivo entre estas para el resto
de tu existencia.

Si en lugar de tratarse de una mujer de tu propia tribu, pertenecia a otra, las
probabilidades de que tu craneo acabase aplastado bajo un pedrusco con el
autografo del lider de la tribu rival eran bastante altas.

Pero... jy ahora? Aunque ahora esas cosas ya no pasan, nuestros genes
siguen estando disefiados para aquel entorno y no el actual. Este hecho explica el
terror que sentimos tanto a la hora de «declararnosy a esa amiga de arios que esta
como un tren como a la de entablar conversacion con una desconocida potente.

En suma: la informacion que tu circuito emocional y aquella que te
proporciona tu andlisis racional estan desincronizadas.

A veces, atravesards situaciones en las que sentirds que existe un gran
peligro, pero no habra amenaza objetiva. Andalogamente, te veras involucrado en
circunstancias que no activan tus alarmas de peligro y, sin embargo, entrafiaran
un riesgo serio para tu vida o aquello que mds valoras en ella.

Sumale a eso un condicionamiento social que lleva arios disuadiéndote de
expresar tu sexualidad y de socializarte con desconocidas y te perdonaras la
proxima vez que la idea de abordar a una beldad —y no digamos ya de mostrar
interés sexual— libere oleadas de adrenalina en tu torrente sanguineo.

Pero, como te comentaba, por suerte las cosas han cambiado. Y aunque la
sensacion de riesgo subjetivo persiste, el riesgo real ha desaparecido.

Gracias a la revolucion feminista, las mujeres tienen derecho a acostarse con
quien les plazca. Al ejercitar dicha libertad, le estan dando a los hombres la de
ofrecerle «su producto» en una especie de «libre mercado romdantico-sexualy. Por
eso, ya no esta mal visto ni por la sociedad ni por la ley que un hombre le tire los



tejos a una mujer, siempre que lo haga con educacion y sin presiones.

Si alguien te agrede o amenaza por intentar conocer a una mujer, a) puedes
denunciarlo y b) ;por donde sales, tio? Buscate ya un entorno mds civilizado y
deja que los problemditicos se entiendan entre ellos.

A fin de cuentas, tu eres un consumidor, y si algun tipo de ambiente nocturno
te hace sentir amenazado, lo ultimo que te interesa es contribuir al florecimiento
de dicha zona. Mueve tu precioso trasero y tu cartera a otro entorno donde se
respete la libertad de la mujer para elegir y la del hombre para ofrecerle sus
atenciones.

Recapitulando... En la mayor parte de ambientes civilizados, acercarte o
Slirtear con una chica entraiia menos riesgo que ponerte al volante de tu coche.
Aun asi, a ti y a mi nos sigue intimidando.

Ofro dato interesante: a ella, sus genes también la han programado para
detectar cudando un hombre estd llevando a cabo un comportamiento arriesgado y
cuando no. Y puesto que ambos compartis el mismo pasado evolutivo, las
situaciones que tus emociones interpretan subjetivamente como arriesgadas, ella
las va a codificar del mismo modo.

Pero aqui no acaba todo, porque... ;sabes lo mejor? En tu dia a dia, esto se
traduce en que si eres valiente, atrevido, intrépido, osado, fresco, cara dura, audaz
o temerario a la hora de acercarte a ella, mostrarle tu interés sexual o llevar la
iniciativa en la escalada... ;sabes lo que pasa?

jiExacto!! Ella lo interpreta como que eres todo eso —y mds— en el resto de
ambitos de la vida. O sea, te mete en la categoria que reserva a los machitos
alocados con los que le gusta mantener relaciones basadas en el sexo.

Sus genes le van a gritar: «Nena, si tienes que montdrtelo con alguien...
jiique sea con este!!ly.

Este interruptor sexual esta tan arraigado en su sistema biologico que, aun
cuando todos los hombres fuesen osados, el atrevimiento seguiria resultando
atractivo para las mujeres.

Del mismo modo que el que haya ahora mds chicas que se cuidan, van al
gimnasio o se ponen pecho de silicona no hace que ti o yo nos decantemos por las
pocas que quedan sin curvas, con el cuerpo flacido y de aspecto poco sano, ellas
no van a desarrollar atraccion por los cobardes, temerosos y dubitativos solo
porque haya mds hombres que se sientan comodos en su rol masculino activo.

Aclarado esto, tengo otra buena noticia que darte:

No es el caso. O sea, no es en absoluto el caso.

Vamos, que la inmensa mayoria de hombres que nos rodea a ti y a mi son
totalmente incapaces de sacar partido del riesgo subjetivo. Por eso precisamente
ofrece al seductor; al poner la ley de la oferta y la demanda a su favor, tantos
dividendos.

Y hay mas noticias... La tercera buena noticia es que la timidez natural se
educa de la misma forma que un buen boxeador aprende a no cerrar los ojos
cuando le viene un golpe.

No importa lo timido que te consideres. Con disciplina y prdctica, puedes
convertirte en uno de los tios mas atrevidos del planeta. Te hablo por experiencia.

Yes ahi, en ese tipo de trabajo, donde tu atractivo obtiene jugosas cuotas de
rentabilidad:  tii eres percibido como wun osado aventurero cuando tu
comportamiento es, en realidad, de bajo riesgo.

Como ves, los grandes tesoros del riesgo, los mdrgenes descomunales de
beneficio, se encuentran precisamente en los riesgos percibidos o subjetivos.
Nunca en el riesgo objetivo, que rara vez compensa.

Y scomo saber si estamos hablando de riesgo percibido o de riesgo objetivo?
Facil. Todo aquello que te hace temblar de panico pero que, una vez analizado, no
supone un riesgo mayor que iniciar un trayecto al volante de tu coche es un riesgo
subjetivo.

Opuestamente, un riesgo objetivo puede activar tus mecanismos de miedo o...
jipuede no hacerlo!!

De hecho, el asunto es tan irénico como trdgico. Por desgracia, existe una
mayoria de tios que experimenta menos miedo al pisar a fondo el acelerador; al
enchufarse un ciclo hormonal o meterse una raya de farlopa que acercandose a
hablar con una desconocida en pleno dia o mostrandole interés sexual a su mejor



amiga.

Asi que ya lo sabes... La proxima vez que experimentes miedo —y no haya
una razon objetiva para sentirlo—, piensa que se trata de un buen sintoma. Justo
en el momento en que se te hiela la sangre, dite a ti mismo: «Enfrentarme a estas
emociones me hace mds atractivo. Voy por buen camino. Cuanto mds me adentro
por él, mds son los competidores que van cayendo a mis espaldasy.

Pues mayor serd, en efecto, el nimero de hombres incapaces de seguirte.

¢Te ha quedado ya claro que tienes que aprovechar las oportunidades de
escalar? Pues bien, ha llegado el momento de que te hable de algo que tus
escaladas necesitan. Me refiero a que, cada vez que escales, vas a necesitar un
qué, un por qué e informacion.

En la practica, esto quiere decir que ella necesita saber qué puede esperar de
tu escalada concreta, por qué quieres hacer que dicho avance tenga lugar y,
finalmente, que cuentas con la informacion necesaria para llevar a cabo dicho
avance sin hacer peligrar su situacion.

QUE, POR QUE E INFORMACION

A continuacion te explicaré algunas cosas que debes tener en cuenta al incluir
estos tres elementos en tu escalada.

* Queé: Si ella no esta al tanto de lo que puede esperar de tu siguiente avance,
se va a sentir amenazada. ;Como sabe que no la vas a poner en una
situacion incomoda o de dificil escapatoria?

Cuando le propongas algo, te conviene que se pueda hacer una idea de lo
que le aguarda para que pueda sentirse segura aceptando tu propuesta.
Intenta que sea algo no amenazante, con lo que pueda comprometerse sin
tener que cargar con la responsabilidad de la escalada y que ofrezca una
via de escape.

Por ultimo, evita en la medida de lo posible poner el cuello bajo el hacha
del verdugo. Si le haces una pregunta cuya respuesta es «si» 0 «no», va a
resultarle tentador decirte que no aun cuando pueda apetecerle tu
propuesta.

Por un lado, al hacerlo restringes sus opciones de respuesta —va a sentirse
mds atada— y le demuestras que te falta experiencia; por otro, le haces
cargar con demasiada responsabilidad sobre la escalada si acepta tu
invitacion.

Tu: -+

A esto me refiero cuando hablo de poner el cuello bajo el hacha del
verdugo de hacerla cargar con demasiado peso. Ademds, puede que se
sienta atrapada con un entorno tan «de citay.

Por si esta fuera poco, invitando a una chica a la que apenas conocemos,
incrementamos las probabilidades de que nos tome por desesperados,
transgrediendo el « Mandamiento 4.° Créeteloy y el « Mandamiento 9.° No

te esfuercesy.
Mucho mejor adoptar un enfoque diferente basado en afirmaciones de
preferencia:

Tiu: Me gustaria combinar esa sowrisa con mi zumeria favorita.
Cuéntame tus planes.

Te has limitado a decirle lo que te gustaria hacer, con lo cual ella no se
siente tan presionada.

Ademds, puede confiar en que ti te vas a hacer cargo de la responsabilidad
de la escalada. Tu proposicion es informal y poco amenazante: tomarte un
zumo con ella en un lugar publico, del que ella se puede ir con relativa
facilidad y sin necesidad de utilizar una excusa elaborada.



Y el zumo natural es algo en si que evoca salud, jovialidad y no se asocia
con las encerronas sexuales —aun cuando, en la prdctica, la zumeria
podria estar bajo tu casa.

Al preguntarle por sus planes, extraes informacion esencial sobre estos que
te evita proponerle una cita el dia equivocado; al mismo tiempo, no le estds
diciendo que cualquier dia de la semana te viene bien, lo que te haria
parecer desesperado.

* Por qué: Cuando escalas con una mujer, es mejor que sepa por qué quieres
que lo vuestro vaya a mas. En caso contrario, va a ser ella la que busque
razones por ti y es probable que estas no jueguen en tu favor: «Solo quiere
llevarme al huerto, le intereso como amiga, no tiene una vida propia ni
nada mejor que hacer, quiere sacar algo de mi, en realidad le gusta mi
amiga, pero yo le parezco mas facily, etc. Dale tu esa razon.

Tu: Me gusta como te mueves.

Ella: ;Ah... si?

Ti: Me da que sientes el movimiento cuando andas.
Ella: ;Qué fuerte! De pequeria hacia ballet clasico...
Tiu: Soy... (tu nombre).

Ella: Ana... Encantada.

Como ya has visto en el «Mandamiento 6.° Explota sus méritos» al
abordar el ciclo FDE, el peso de dicha razon debe encontrarse a la par con
el de tu escalada. Si no lo tiene, te in teresa seguir fomentando y
detectando méritos en ella que te permitan ir a mds de un modo justificado.
Asi que... jpor qué quieres escalar? ;Cudl es tu razén para dar un paso?
;Oué ha hecho para impresionarte o gustarte? ;Qué has encontrado en
ella que te parece especial y unico? Si enfocas la escalada como una
recompensa inmediata a su meérito o percibes que ella siente que has
llevado a cabo un intenso ciclo FDE, puedes dar por sentado que el porqué
se encuentra implicito en vuestra comunicacion previa y no necesites
proporciondrselo de forma verbal:

Ella (tras hablarte de otras virtudes): Y también soy cinturon marron de
taekwondo.

Tu: Guau... Alli hay menos ruido. Vamos. (Y la llevas a un lugar
apartado).

En este caso, le has dado un qué —estar con ella en un lugar sin ruidos—
sin expresar el porqué con palabras.

Pero existe y es obvio para ambos: ella lleva un rato trabajando para
impresionarte y, el dato concreto de que sea cinturon marron de
taekwondo, ha hecho que te entren mds ganas de conocerla.

Esto te impulsa a aislarla de su grupo de amigas y, al margen de lo que
decida ella, va a parecerle una reaccion natural de un Ganador que puede
ser Ganado.

Sin embargo, siempre que consideres que pueden quedar dudas sobre la
razon por la que quieres escalar, te conviene disiparlas todas verbalizando
tu porque.

Recuerda que, en tal caso, tu porqué debe partir de la perspectiva del Yo y,
al igual que tu qué —del que por cierto debe ir acompaiiado— ser
especifico y concreto:

Ella: ;Quieres que te traiga algo de la barra?

Tiu: ;Eres siempre asi de complaciente o lo haces solo con los guapos?

Ella: De momento lo hago contigo porque me caes bien. De hecho, me
siento a gusto en tu compariia, como si te conociera de mds tiempo.

Tu: Eso, unido a todos tus encantos, merece un paseo por la playa. (Ella
deja escapar una risita tonta y tu le pasas tu movil con el 6 marcado para
que escriba en él el resto de su nimero).



Esta vez le has dado varios porqués: su complacencia, el hecho de que se
sienta a gusto contigo y te lo diga y «todos sus encantos» de los que, como
buen seductor, ya le has hablado en ciclos FDE previos.

* Informacion: La reputacion de una mujer es fragil y valiosa. Como un
lujoso jarron de porcelana. Si te acercas a esa delicada pieza con los ojos
vendados, su dueria puede empezar a ponerse muy nerviosa. Y va a hacer
todo lo posible para apartarte de él.
¢ Tu trabajo? Quitate la venda DELANTE DE ELLA. Hazle saber que no vas a
ciegas. Entonces ella se relajard en tu compariia y, si le apetece, te dejard
acercarte a su vasija.

En esta analogia, el jarrén es su reputacion, su intimidad y, en ultima
instancia, su vida sexual. Demostrarle que no vas a romperlo equivale a
extraer la informacion relevante de un modo que ella sepa que sabes.

La idea es simple: ella debe tener confianza en que ves por donde pisas, de
modo que no vas a cometer ninguna estupidez que la deje en evidencia o
haga peligrar la percepcion que los demds —pareja, familiares, conocidos
0 comparieros de trabajo— tienen de ella.

Para lograrlo, no te conformes con informarte sobre sus circunstancias.
Ademds hazle ver, de forma sutil pero contundente, que estds al tanto de
estas.

Esto es algo que te conviene que ella tenga completamente claro antes de
iniciar cualquier escalada importante.

T (mal):

T (bien). ;Por qué tu jefa me mira como si estuviera celosa?
Ella: No es mi jefa. Es una amiga.

Ahora ya sabes un poco mds de la relacion que la une a su compariera,
pero nunca estd de mds seguir averiguando. A veces, para que ella te
revele informacion sobre si misma, no hay nada como darle un poco sobre
ti:

Tu: Es importante elegir a la gente con la que sales. En mi grupo de
antes habia un chico que, en lugar de relajarse y disfrutar, parecia que
salia solo para pregonar después lo que haciamos el resto. Nos sentiamos
Juzgados. Al final, acabamos pasando de él.

Ella: Ya sé a lo que te refieres. Yo también tengo una prima a la que le
encanta el marujeo, pero siempre le acabo dando alguna excusa. Pero
Gema (sefiala a su compariera) no es de esas, con ella me siento super a

gusto.

Eso te da mds margen. Es posible que incluso puedas besarla mientras tu
amigo le da conversacion a Gema.

Pero lo mds importante no es eso: lo mds importante es que ella sabe que
no te gusta pisar en firme y, por tanto, le estas empezando a parecer la
clase de chico con el que se puede relajar y, llegado el caso, hacer locuras.
Por suerte para ti, hay pocos hombres con los que las mujeres sientan que
pueden abandonarse sin poner en peligro su reputacion. Convertirte en uno
de ellos te da una ventaja enorme frente al resto.

RECORDATORIO

Tener un poco de morro y de frescura a la hora de ir a mds con una mujer,
lejos de restarte posibilidades, te hace mds atractivo, incluso cuando no te sales
con la tuya. Ademas, la logica retroactiva nos sugiere que los avances tienden a
Jjugar en tu favor, en tanto que el estatismo o el retroceso lo hace en tu contra.

Por eso, escala siempre que su grado de inversion, esfuerzo o cualidades



mostradas te permita hacerlo de forma justificada. Mostrar mds interés del que
ella se ha ganado o del necesario para escalar se conoce por regalar y devalia tu
producto.

Cuando no puedas escalar, mdarchate sembrando —solventando la objecion
real, que rara vez es la que te cuentan ellas— y dedicate a otras «hortalizasy de tu
huerto o a trabajar sobre aspectos de tu vida que a la larga te haran mds
atractivo. Es decir, mas Ganador susceptible de ser Ganado.

Tu lema debe ser: «Comete a la oveja o espantala...». O sea, nunca te quedes
sin ensefiarle los dientes. Si tras hacerlo sigue ahi, te la puedes comer.

Antes de escalar te conviene recabar datos que pueden resultarte utiles: como
ha venido, con quién vive, a qué horas trabaja, etc. Sobre todo, necesitas aquella
informacion cuya carencia podria ponerla a ella en un aprieto, haciendo peligrar
la percepcion que otras personas importantes en su vida tienen de ella. Y mads
importante auin que conocer dichas circunstancias, lo es que ella sepa que las
conoces.

Ademds de informacion, para cada escalada te hace falta un qué: aquello que
esperas que ocurra entre vosotros, de forma especifica, concreta y poco
amenazante.

También necesitas que ella sepa por qué quieres escalar: Dicho por qué puede
ser verbal o encontrarse implicito a lo largo de la interaccion, pero a ella le debe
quedar claro y guardar relacion con el ciclo FDE.

Por ultimo, no olvides que la mayor parte del tiempo las mujeres son las que
ligan. Nuestro trabajo solo consiste en crear las condiciones optimas para que esto
ocurray en aprender a reconocer cuando.
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MANDAMIENTO 8.°
TRADUCELA

Un buen diagnostico es la mitad del tratamiento.
PROVERBIO MEDICO

Tengo una gran debilidad. Una debilidad que me ha llevado a conocer a cientos de

mujeres. Y ahora te pregunto: jsabes cuantas de ellas me han dicho «bésamey la
primera vez que lo hice? Si no recuerdo mal creo que ninguna. Asi estuvieran
muriéndose de ganas.

El motivo es que hombres y mujeres hablamos idiomas diferentes. Ellas son de
Venus y nosotros de Marte. Sin embargo, han intentado convencernos de lo contrario
durante afios. Te cuento. La razon de que ti y yo —yo mucho mas, probablemente—
hayamos hecho tantas veces el idiota con las mujeres, se llama psicologia de la tabula
rasa.

¢ PIZARRAS EN BLANCO?

Segin dicha concepcion de la mente, los seres humanos somos una pizarra en
blanco al nacer, la cual se llena de contenidos a medida que nuestra educacion, cultura y
diversas influencias nos van moldeando. Para esta psicologia, ti y yo somos como
ordenadores sin sisterma operativo y la cultura es la que nos programa.

Por suerte, hace ya algunas décadas que psicologos como Steven Pinker o David
Buss y cientificos como Richard Dawkins, Matt Ridley, Geoffrey Miller, Robin Baker y
muchos otros se dieron cuenta de que nuestros cerebros no son maquinas sin software.
Muy al contrario, la biologia nos lanza al mundo con ciertos programas bésicos, que
mteractuan con el software de nuestro entorno para crear el resultado final: nosotros.

De igual modo que el sistema operativo de tu ordenador o tableta —Windows,
0SX, i0S, Android, Linux, etc.— sirve de base a programas que se instalan sobre este
—procesadores de texto, editores de imagen, reproductores de miisica y video,
exploradores de internet, etc.—, el hardware de tu cerebro viene de serie con cierta
programacion elemental a la que deben adaptarse las instrucciones que nuestra cultura y
educacion le proporcionan.

Aunque mas ajustada a la realidad, esta es una concepcion de la mente que todavia
no ha calado en diversos sectores de la sociedad. Desde luego, brillaba por su ausencia
durante los afios en los que mi personalidad se desarrolld y, quizi, tampoco predomind
al forjarse la tuya.

En aquella época varones y damas «éramos» literalmente iguales. Salvando algunas
diferencias poco eludibles, como la vagina, la menstruacion, el embarazo o la fierza
fisica masculina, las mujeres debian considerarse idénticas en todo. Opinar algo distinto
era de retrogrados y de machistas. Asi de simple. Y yo, que de ingenuidad no andaba
corto, me las tragaba todas. Lo ultimo que sospechaba era que, si eres un hommbre...

A LAS MUJERES HAY QUE TRADUCIRLAS

La verdad es que ellas no suelen hablar como nosotros. Si quieren algo, rara vez lo
piden de forma directa. Y esto que suele ser valido en general, lo es especialmente a la
hora de ligar. Por eso, la principal capacidad que puede tener un seductor es la de
traducr aquello que hacen o dicen en necesidades que expresan deseos claros y
concisos. Pero, para traducir a una mujer, hay una habilidad que te resultara de gran
ayuda. Algo que yo llamo «vivir su presentey.

Si te fijas bien, veras que no he dicho vivir en el presente. Tampoco he dicho



centrar tu foco de atencion el suyo. En realidad, te pido ambas cosas:

* Vive en el presente.
* Centra tu foco de atencion en el suyo.

O sea, para vivir su presente debes, primero, ser capaz de residir al cien por cien
en el momento. Elimina todo pasado y futuro de tu mente y conviértete en un habitante
del ahora.

Esto no representa sorpresa alguna para ti. Ya en el «Mandamiento 1.° Disfruta el
momentoy, hablamos de como debes Ilevar tus sentidos al momento actual.

La segunda es mas novedosa. Consiste en dejar de analizar tus propios procesos
mentales para prestar atencion a los suyos. Cuando lo hagas, te recomiendo que —mas
ain que en sus pensamientos— prestes sobre todo atencion a sus emociones,
especialmente a aquello que esta sintiendo AHORA.

Hablarte de esta habilidad supone un auténtico reto para mi. Por un lado soy
consciente de que puede ser muy escurridiza si se trata de algo que no has
experimentado antes, y por otro sé que dominarla es, seguramente, el camino mas
rapido hacia el éxito. Y es que la capacidad de vivir su presente te llevara a aplicar, de
forma casi automatica, la mayor parte de los mandamientos que expongo en este libro.

En mi caso, puedo decirte que afinarla 0 no ha supuesto casi siempre la linea
decisiva entre éxito y fracaso. Dominandola he llegado a besar a chicas que ni siquiera
habian reparado en mi existencia a los pocos segundos de conocerlas. Al descuidarla he
echado a perder relaciones con mujeres que ya estaban claramente interesadas en mi.

COMO VIVIR SUPRESENTE

Comoquiera que logro vivir su presente, siempre se dan ciertas constantes que
pueden servirte de pista para conseguirlo tu:

+ Habito el ahora.

* Disuelvo mi ego.

* Centro la atencion en sus emociones, no en sus palabras.

* La concibo como una plantita que me pide algo en cada momento: abono, agua,
sol, remover la tierra, etc.

Esfuérzate por desarrollar esta destreza, porque la mayoria de los hombres viven
esclavos de sus propios procesos mentales. Aquel que se sepa liberar de dicho yugo
sera duefio y sefior del universo femenino.

EL TRADUCTOR SIMULTANEO

Ademas, como te he dicho antes, hacerte bueno en esto te ayudara a emplear con
éxito la herramienta de seduccion més poderosa que conozco: el traductor simultaneo —
el otro ingrediente basico que necesitas es experiencia con ellas—. Cuanta mas, mejor.

El traductor simultdneo consiste en adaptar tu respuesta a su necesidad de ese
momento en lugar de amoldarla a lo que dice. Dicho de otro modo: contéstale a sus
emociones, no a sus palabras.

Te encuentres en la fase que te encuentres, debes preguntarte: ;qué esta
necesitando ella en este instante para que la iteraccion prospere? ;Qué me estan
pidiendo sus emociones?

O sea, la clave esta en responder no a su mensaje, sino a la traduccion del mismo.

Ella: El amor no existe, es una mentira. (Traduccion: «Hazme creer en el amony).

Tii: Yo también creia eso, pero ultimamente tengo mis dudas. (La miras a los
ojos fijamente y, si no se aparta, la acercas acariciandola con suavidad y la
besas).

Al contemplarla con arrobamiento antes de besarla, no has respondido al



contenido verbal de sus palabras, sino a la necesidad que estas casi tratan de ocultar.

La idea basica, insisto, consiste en no responder a su mensaje literal, sino a la
acertada traduccion del mismo. Cuando se ha desarrollado el grado de percepcion
requerido, la herramienta fimciona una y otra vez

Ella: Puedo subir, pero te advierto que no va a haber nada de sexo. (Traduccion:
«Me gustas y no quiero que pienses que soy una chica facil. Aliviame de la carga que
entrafa la responsabilidad de la escalada, por favor).

Ti: ;Quieres que redactemos un contrato anti sexo? (Se rie y subis a casa. Un
par de horas mas tarde, os encontrdis practicando sexo desenfrenado y salvaje).

Una vez mas, tu contestacion no va dirigida al contenido 16gico de lo que dice.
Oftece una solucion a las emociones que lo provocan.

Ella: Eres un cabronazo.

(Y ahora qué? ;Problemas con la traduccion? ;jRecuerdas lo que te he dicho?
Céntrate en detectar sus emociones, no en sufiir las tuyas. Observa su estado, no sus
palabras. Y no le des lo que estas piden. Dale, en cambio, lo que necesita para que la
relacion prospere. Repitamos Ia jugada...

Ella: Eres un cabronazo. (Traduccion: «Me pones y tengo miedo de que me hagas
dafion).
Tii: Tt tampoco estas mal. Hay algo que te hace diferente.

Cuando seas bueno traduciéndola, podras incluso mantener didlogos que, para un
observador externo, resultan totalmente inconexos y carentes de sentido. Aun asi, te
conduciran al resultado deseado.

Ella: Eso se lo diras a todas. (Traduccion: «;,Vas a desaparecer cuando consigas
acostarte conmigo?»).

T (mirandola a los ojos): ;Sabes? Cuando una chica me gusta, suelo repetir.

Ella: (Se emociona y le brillan las pupilas. Te pone esa cara que ponen las
mujeres cuando quieren que las beses).

Observa que en este caso la conexion de tu frase con sus palabras destacaba
completamente por su ausencia. Pese a todo, si respondia a la traduccion de las mismas.

La idea basica del traductor es comportarte como un médico que examina a su
paciente, establece un diagnéstico y a continuacion receta un tratamiento. Salvo que, en
este caso, el médico es una especie de Superman capaz de desenvolverse a velocidades
de vértigo.
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MANDAMIENTO 9.°
NO TEESFUERCES

Lo que no es normal, es anormal.
EGOLAND, Seductor

. Nunca te ha pasado que eres el que mas sobresale de un grupo, pero no el que mas
6 liga? Imagina la siguiente situacion: destacas del resto, demuestras un sentido del
humor, una inteligencia y un carisma completamente salvajes. Los otros chicos del grupo
parecen ovejas sedadas a tu lado. Tienes garra, aplomo, y mas seguridad, decision e
iciativa. Por si fuera poco, llevas un tiempo yendo al gimnasio, y eso se nota. También
eres, con diferencia, el que mejor viste.

Los otros desconocen el cammno del seductor. Al contrario que t, no llevan tiempo
cultivando aficiones interesantes. Tu vida, en cambio, estd llena de experiencias y
emociones. Has aprendido idiomas y has visto mundo. Has descubierto grutas secretas
en plena montafia, has practicado deportes al aire libre, has surcado el cielo suspendido
de un trozo de tela. Cuando hablas, tu palabra te desmarca. El publico vibra con tus
historias y comentarios. Ademas, sabes hacer que estos proyecten Valor. Todo apunta a
que eres el Ganador. Elresto de la gente, unos sosos. Mejor dicho, unos sosazos.

Entonces, ;qué narices pasa? ;Por qué te sientes como si fueses uno mas? ;Por
qué la chica que te gusta le hace mas caso a otro que a ti? {No habia quedado claro que
tenias que ser de Ganador y ofrecer muestras de ello?

Si te ha ocurrido algo similar, bienvenido al club. Es probable que hayas cometido
el error de intentarlo demasiado. Tu exceso de pasion te ha llevado a convertirte en uno
mas.

INTENTARLO DEMASIADO

Pero ;no era el Ganador un tipo que se esfuerza, que se entrega, que lo da todo?
Error. El mejor contragjemplo que he encontrado te espera en la serie The Big Bang
Theory, en el personaje de Howard Wolowitz

Lo tiene todo, o eso cree él. Es un astrofisico superdotado, habla seis idiomas,
hace magia, es original, tiene iniciativa y no se corta. ¢ El problema? Carece de confianza
real. Lo traicionan dos cosas:

* Su comumicacion no verbal —transgrede el «Mandamiento 2.° Impdn tu
presenciay.
* Lo ntenta demasiado —transgrede el «Mandamiento 9.° No te esfuercesy.

En su fuero mas interno no se lo cree. Actiia como si lo hiciera, pero solo
superficialmente. Y esto se hace obvio cuando lo ves perder el culo una y otra vez,
mendigando el interés de las mujeres que aborda.

ElGanador debe parecer uncrack queNO SE ESFUERZA por serlo. Dejarse
siempre la piel es de Atrapados. Te lo dice alguien que a menudo se esfierza tanto que
termina agotado.

Entiéndeme. Mi opinion sigue siendo que la fuerza de voluntad es uno de los rasgos
mas de Ganador que existen. Excepto a la hora de ligar. ;La razon? Los Ganadores
no tienen —o al menos no parece que tengan— que currarselo. Asi que reldjate, siéntete
a tus anchas y, sobre todo, no te esmeres mas de la cuenta.

Si ellas perciben que te estas desviviendo, todo tu encanto se esfuma por la taza
del retrete.



LA MALDICION DE LA MUJER ARREBATADORA

Pero... jocurre esto realmente? Experimentar por unos momentos la vida desde los
ojos de una nmujer superatractiva quizd te ayude a responder: «Parece un chico
interesante. Aunque aim no se ha dado cuenta de que te has fijado en é, se trata de un
tio con carisma. Alguien que destaca del restoy.

Te llama la atencion su capacidad para comunicarse, arrastrar a otras personas a
sumundo y arroparlos con su energia calida y protectora. Todo apunta a que es un lider
nato. Un Ganador.

Sin embargo, tan pronto como enpieza a hablar contigo, cambia. Se pone a hacer
o decir cosas raras. Tu belleza lo distrae o lo pone nervioso. Pero ;qué pasa? ;Tanto le
impresiona tratar con una chica como t? (Es que no ha habido otras mujeres guapas
que se interesen por €17 ;Qué falla? ;Realmente es un Ganador?

La cuestion es: /se trata de una excepcion o de algo que ya viene siendo habitual?
Lo sabremos sumergiéndonos de nuevo en el alma de este prodigio de belleza angelical:
«MNo es la primera vez que un hombre te decepciona. ;Cuantas veces antes? Ya ni te
acuerdas. De hecho este tipo de chafones se repiten tanto que, ahora, incluso los
esperas. La mayoria pierde su encanto natural al tratar contigo. Los notas como tensos o
rigidos. Piensan demasiado antes de contestar o, por el contrario, responden en el acto
sin hacerlo. A veces te hacen mas caso a ti que nadie y, otras, tratan de ignorarte como
sino existierasy.

Dato interesante: la mayoria de hombres con los que se relaciona no se sienten
cémodos a su lado.

Ni se relajan. Ya sea alardeando, complaciéndola, buscando su aprobacion,
negandole Ia suya o tratando de minar su autoestima, pierden el culo por que se fije en
ellos.

(Exagero? Pues déjame que te hable de una noticia que lei no hace mucho sobre
una investigacion realizada en la Universidad de Valencia en colaboracion con la de
Groningen (Holanda).

En ella se concluia que observar a una mujer hermosa durante solo cinco minutos
dispara en los hombres los niveles de cortisol de forma drastica.

«Lo que no entiendes es, ;por qué les importa tanto lo que pienses de ellos? Tras
meses o afios en una relacion podrias entenderlo, pero... jsini siquiera te conocen!».

El cortisol es una hormona relacionada con el estrés, que altera el metabolismo
celular.

«A ti te gustaria encontrar a ese hombre que es capaz de tratarte como a una
persona y no como a una diosa o a un enemigo mortal. Te gustaria conocer a ese chico
que esta cdmodo en tu compafiia, que es calido contigo, como lo es con el resto de la
gentey.

Segin el estudio, los efectos son atin peores en los hombres que piensan que no
estan al nivel de la mujer en cuestion, a pesar de lo cual continian tratando de atraerla.

«Desearias que el destino colocara frente a ti a ese principe que es capaz de verte
como un ser humano fragil, con necesidades, miedos, anhelos e inseguridades. Querrias
conocer a un verdadero hombre, uno al que apreciar tu belleza no le impidiese
reconocer las cualidades que te hacen especial y tmica como persona. Alguien que no se
sometiese como un perrito al primer signo de interés por tu parte, pero que tampoco
necesitase huir ni declararte la guerra para proteger su ego de tus encantosy.

Cuando la consideran «por encima de su liga», su ansiedad es similar a la de
alguien que esta saltando de un avion. Sus niveles de cortisol se elevan tanto que incluso
aumentan considerablemente la posibilidad de un ataque cardiaco y un derrame cerebral.

«En pocas palabras, lo que buscas es un Ganador. Un auténtico Ganador que se
enamore perdidamente de ti cuando le hayas demostrado que eres una mujer distinta del
resto. Un Ganador al que te tengas que ganar. A estas alturas casi te parece imposible.
Esos hombres, los verdaderos Ganadores, estan todos comprometidos o no existen».

El estudio fue realizado después de medir los niveles de cortisol de ochenta y
cuatro hombres, mientras mtentaban resolver un sudoku en una sala donde se
encontraban también un hombre y una mujer desconocidos.

«Y el proximo tio que te cruces —no te cabe la menor duda— se va a comportar
como un baboso o como un congjillo asustadoy.

Ahora sal de la piel de este bellezon. Vuelve a la tuya. Y responde: «; Vas a
permitir que ella se quede con esta impresion? ;O vas a ser ese Ganador que le haga



creer de una vez por todas en las diferencias?».

No me importa lo que hagas para mantener a raya tus niveles de cortisol.
Conviértete en la mascota oficial del concurso de mises de tu region y trastéalas a todas
periodicamente. Haz lo que sea necesario, pero siéntete comodo con ellas y con la
tension sexual que vayas generando.

La clave es que te sientas junto a ellas como ese gandul repantigado en su sofa. En
pocas palabras: estate a tus anchas con las mujeres y no te esfuerces. Para lograr esto,
desvinctilate del resultado. Porque, querido amigo, si necesitas ganar, estas perdido.
Algo que, sino lo esta ya, te quedara totalmente claro en el «Mandamiento 10.° Que te
resbaley.

Por supuesto estaria bien triunfar siempre. Imagialo: no hay mujer que se te
resista. (Por qué? Porque has leido y entendido este libro. Porque, a diferencia de la
mayoria de los hombres, tienes juego.

LA TRAMPA DEL SEDUCTOR INFALIBLE

Pues bien, eso tiene un nombre: la trampa del seductor ifalible. Y es el principio
del fin.

El control total no existe. Es un espejismo. Peor atn, puede convertirse en tu peor
enemigo. Entiéndelo, es esencial a la dindmica de este juego que estés dispuesto a
«romper la negociacion» para niciar otras mas beneficiosas.

Si necesitas «cerrar el tratoy, estas Atrapado. Sin darte cuenta has aceptado unas
reglas de juego segin las cuales ella jamas puede perder. Te has cargado el
entretenimiento de la seduccion.

Sin darte cuenta has dejado de ser un Ganador. Y, peor atn, le has quitado a ella
la oportunidad de Ganarte. ;Acaso no lo habia hecho antes de que empezara la
partida? Moraleja: «INunca te obsesiones con hacer funcionar lo que no fincionay.

Eso es intentarlo demasiado. Y de todas las formas que existen de esforzarse mas
de la cuenta, se trata probablemente de la peor. En el «Mandamiento 7.° Escala o
siembra» aprendiste que, cuando lo wvuestro no evoluciona, es mejor retirarte
semmbrando.

Por eso, si ella estanca vuestra relacion, tan pronto como te demuestre que no va a
permitir que «vaya a masy, tienes todo mi permiso para aburrirte y dejar de nvertir
esfuerzo, tiempo y energia. Sino lo haces, sientas una dinmica totalmente equivocada:
la de que, haga ella lo que haga, t1 vas a intentar seducirla. Menudo rollazo de juego. De
seductor infalible pasas a seductor marioneta en un abrir y cerrar de ojos.

Como era de esperar la situacion va a peor. Ella no te toma en serio, te hace
perder el tiempo. Y claro, te preguntas qué has hecho mal, qué ha fallado.

(Falla el método? ;Fallas ti? ;Falla ella? Mi respuesta: falla la situacion que estas
alimentando.

Has pasado por aros a través de los cuales un Ganador no pasaria ni a punta de
lanza. Y en lugar de aburrirte te has esforzado més. Al hacerlo, toda tu credibilidad se ha
ido al garete y has empezado a perder atractivo como una vieja cisterna.

Desde aqui no puedo decirte si esa chica que te da tantos quebraderos de cabeza
Jjuega contigo o es que esta mal de la sesera. Pero si puedo hablarte de la lectura de la
situacion que haria un auténtico Ganador. Un Ganador tendria claro que, en cualquiera
de ambos casos, el problema es... Exacto... jjjSuYo!!! Tu tienes mejores aficiones.
Tienes millones de mujeres ahi fuera dispuestas a darte lo que necesitas. Y negando tu
condicion de criatura sexual o la de ellas, cometes una enorme mjusticia. Recuerda que
un Ganador jamas renuncia a su naturaleza sexual.

(Que no lo has hecho? Por supuesto que si. Lo haces cada vez que alimentas una
interaccion estancada. Cada vez que caes en una situacion de ese tipo y no te ves
distraido o arrastrado hacia algo mejor, estas admitiendo que no tienes pilila. Y cada vez
que aceptas ese marco, /sabes lo que ocurre? Que, en efecto, ella te pierde el respeto y
te ve con menos pilila.

ELHOMBRESIN PILILA



Siempre que inviertes tiempo, dinero o energia en una relacion estancada, les estas
telegrafiando a las mujeres que:

* O no eres un Ganador, y lo haces por necesidad.
* O no tienes pilila, y lo haces por eso.

Y en ninguno de ambos casos estas incentivando el que su atraccion hacia ti
crezca.

Egoland, uno de nuestros instructores més veteranos y autor del best seller
Seductor, te dira que tu lema debe ser: «Te quiero, pero no te necesitoy.

Al dejarte arrastrar por tu orgullo de seductor y forzar un juego del que deberias
retirarte, pasas del te quiero, pero no te necesito al te quiero y necesito conquistarte.

(Te suena de algo? Amisi. Lo cierto es que me ha pasado muchas veces. Quiza a
causa de mi profesion, estoy harto de caer en la trampa del seductor infalible.

Por suerte aprendo de mis errores. Hace poco, una chica a la que intentaba
seducir, me dijo tras enterarse de que doy clases de ligue:

Ella: Esta claro que tienes mucha labia, pero conmigo tus truquitos no fimcionan.
Simplemente no e atraes.

Encogiéndome de hombros, replique:

Mario Luna: Tt también eres la clase de chica que deberia gustarme. Y, sin
embargo, tampoco e atraes nada. Es curioso, ;no?

Apenas hube terminado la frase, la arrastré hacia mi con firme suavidad para
besarla. Desde ese momento, no pudimos despegarmos el uno del otro.

(Lo recuerdas? El «Mandamiento 7.° Escala o siembra» nos decia: «Comete a la
oveja o espantala». Y no permitas que el resultado te quite el suefio. Como he
mencionado antes, el «Mandamiento 10.° Haz que te resbale» se encuentra
estrechamente ligado con la actitud de no esforzarse.

Personalmente, cada vez soy mas consciente de lo poco que representa un
resultado concreto. Hay chicas que han caido con el tipo de actitud de: «Di lo que
quieras, pero sé que te gusto, nena». Y hay otras que no lo han hecho. Lo importante es
reconocer que, cuando no lo hacen, NO PASA NADA.

Te acoges a la carta del rechazo transitorio y te convences de que caeran un dia u
otro. Pero, entre tanto, una cosa esta clara: no vas a actuar como lo haria un Atrapado.

En cristiano, eso quiere decir que si estas con una chica que te atrae, pero no tienes
relaciones sexuales con ella, no vas a hacer nada que implique algin tipo de esfuerzo,
tiempo o mversion por tu parte. A menos que te divierta mucho o te reporte algin tipo
de beneficio valioso desde el punto de vista del Ganador. Y, jamés, jamas vas a negar
que tienes polla.

Te confieso que a veces me he saltado este principio pero, cada vez que lo hago,
caigo en la trampa del seductor pelele. Me convierto en uno de esos hombres sin pilila y
empiezo a jugar como ella quiera o el de algin otro. No el mio.

SINO LO HARIAS POR UN AMIGO, TAMPOCO PORELLA

Insisto en que no hablo de cosas abstractas, sino de situaciones muy reales. Sin ir
mas lejos, te hablaré de R.

R me solamigued hace tiempo. Por lo visto, se siente especial por el hecho de ser
amiga del gran guri de la seduccion sin que este se la pase por la piedra. Yo no lo
expresaria asi, pero creo que ella lo concibe en términos muy similares.

Al margen de lo que se pierde, yo lo acepto. Siempre, claro esta, que ella me
respete a mi y mi marco de Ganador.

En la practica, ;en qué se traduce eso? Se interpreta en que entienda que tengo
pilila y suficientes opciones como para no perder mi tiempo con situaciones que no me
aportan nada. Esto no es algo que haya que explicar. Esta feo. Simplemente, se
demuestra.



Por ejemplo, no voy yo a por ella a menos que me vaya a presentar a una amiga
que me interese. Si viene a mi casa, no tengo por qué preparar ningdin tipo de ceremonia
ni dejar de hacer lo que esté haciendo. Sino se lo curra por entretenerme, yo tampoco
ne lo trabajo por divertirla a ella. Etc. En suma: de vez en cuando le tiro los trastos,
pero, por lo demds, la trato como a un amigo cualquiera. Mi regla de oro es: si no lo
haria por un amigo, tampoco lo voy a hacer por ella.

Tomemos el sabado pasado si quieres.

Hacia mucho que no nos vefamos. R llevaba tiempo insistiendo en quedar. ;Por
qué? Ni lo sé ni me importa. Otra consigna: «Preoctipate de tus intereses, que ella ya
cuidara de los suyos.

Cuando llegd a casa me pilld en calzoncillos, sin afeitar ni duchar y bastante
sudado. Aunque normalmente me arreglo para quedar con una chica, R hace ya tiempo
que «renuncio» a ese derecho.

Después me dediqué una hora a hacer pesas, que R me amenizd dandome
conversacion. A continuacion me hizo un par de encargos, mientras yo me daba una
ducha. Y, finalmente, me acompafié a comprar ropa, complementos, etc., algo que YO
tenia pendiente desde hacia meses sin llegar a hacerme el animo. Y todo sin que dejase
de echarle los tejos ni por un instante.

Cuando nos despedimos me fui a ligar con la ropa que habia comprado con ella.
Mas tarde, mientras abrazaba a otra chica que habia alabado mi sensibilidad vistiendo, la
idea de que vivimos en un universo en el que todo encaja me hizo sonrefr.

(Conclusiones? A ver qué te parece esta: «Algunas chicas se ponen rojas y te dan
amor y sexo cuando les tiras los trastos. Otras te hacen recados o proporcionan
asistencia. Y también se ponen rojasy.

Siempre, claro esta, que sepas cudl es tu papel y como funciona el juego. Y ante
todo relgjate. Te recuerdo que estds en tu casa.

Si en algin momento tu esfuerzo te impide sentirte comodo, significa que lo estas
intentando demasiado. Cuando te ocurra, borrén y cuenta nueva. Olvida a esa chica de
momento y empieza con otra desde cero. Cueste lo que cueste, huye del sobreesfuerzo.

Siempre que no te sirva de excusa para dejar de aplicar el principio «Kaizen:
mejora constantey, /no es eso lo que te ordena el «Mandamiento 9.° No te esfuerces»?

Pues, curiosamente, es este mandamiento el talon de Aquiles de los seductores mas
ambiciosos y tenaces. Pero no te preocupes: por paraddjico que resulte, probandolo lo
suficiente puedes convertirte en la clase de persona que no lo intenta demasiado.

Y yo voy a ensefiarte a hacerlo. Voy a ensefiarte a esforzarte en no esforzarte.
(Como? Ya hemos visto la peor forma de todas: invertir en una relacion que no va a
mas. Es decir, dedicar a una chica que ha bloqueado el progreso de la interaccion
esfuerzos que no le dedicarias a un amigo.

Pero hay mds. Muchas més. Y es que, dejando al lado a algunos seductores
naturales, la tentacion de intentarlo demasiado nos arrastra como la corriente de un rio.
Creemos que nos falta algo. Sentimos que no hemos hecho suficiente cuando, a menudo,
el problema es que hemos hecho demasiado.

Las formas de transgredir este mandamiento son incontables, pero hay algunas que
se repiten como una mala digestion. Las mujeres atractivas las reconocen de inmediato.
Y antes de que sepas qué ha pasado, te han metido en la categoria de Atrapado.

Al igual que un fontanero cuida de una tuberia para evitar fugas de agua, tu trabajo
es reparar este tipo de «fugas» en tu comportamiento. Asi, mientras el atractivo de tu
competencia hace aguas, tu imagen de Ganador impactara en las emociones de las
chicas con un caudal fuerte y potente.

FORMAS DE INTENTARLO DEMASIADO

(Te gustaria descubrir todo lo que NO debes hacer para evitar que te encasillen
como un hombre de poca valia? Con la ayuda de Tyler Durden —en quien se basan
muchos de los ejemplos—, te mostraré las principales transgresiones de este
mandamiento que cometen la mayoria de los tios.

* Usar mis recursos de los necesarios: menos es mas (—=-).
Si hay una frase que puede ayudarte a entender la esencia del «Mandamiento 9.°
No te esfuerces», es esta: MENOS ES MAS (— = +). Repite conmigo: «Menos es



MASY.

Usa demasiadas frases para plantear una idea que pudo expresarse en menos
espacio y te encontraras transgrediendo un principio basico. Como te expliqué
en el «Mandamiento 4.° Créetelo» al mostrarte el juego de El principe
descalibrado, hay que ser parcos. Lo que no hace falta, sobra. Y lo que sobra,
esta de mas.

Recuerda: no digas con dos frases lo que puedes decir con dos palabras. No
hables cuando puedes expresar lo mismo con un gesto. Ahorrate el gesto
cuando una mirada basta. Si puedes escalar con un gramo de interés, no pongas
dos gramos. ;Quieres parecer profundo? S€ breve. Menos es mas.

Ella Te aseguro que nunca Jarms me acostaré con a]gulen como tl.

T (bien): Siempre puedes masturbarte pensando en mi.

* Esforzarte por no parecer interesado o reactivo.
Esta bien no parecer excesivamente interesado y no reaccionar demasiado a lo
que venga del exterior. Sin embargo, en el momento en que ella sienta que te
estas esforzando por mostrar desinterés o por parecer poco afectado,
conseguiras justo lo contrario. Recuerda la leccion de Egoland: «d.o que no es
normal, es anormab.

* Adoptar un lenguaje no verbal demasiado alfa, que resulta forzado.
El verdadero de Ganador es natural, relajado. Nunca alguien que se esfuerza
por parecerlo. Cuando vimos el «Mandamiento 2.° Tmpon tu presenciay,
aprendimos que habia que hacerlo desde la comodidad.

* Mantener en tension los muisculos de los parpados.
Otra buena forma de reconocer a un aficionado es fijarse en la tirantez de su
mirada. Normalmente, los miisculos oculares suelen estar contraidos, sobre todo
si existe algin tipo de tension sexual en la interaccion. Por supuesto esto
proyecta incomodidad y esfuerzo.

* Hablar demasiado rapido.
(Sabes lo que comunicas cuando hablas rapido? Entre otras cosas que tienes
miedo de perder el interés de tu interlocutor. Que crees que la gente dejara de
escucharte a menos que les suministres informacion interesante.
(El problema? Un Ganador no necesita hablar rapido para ganar la atencion de
su publico.

* Reirte de tus propios chistes.
Solo hay una forma de refrte de tus propias gracias: si de verdad te lo estas
pasando bien con ellas. Cualquier otra cosa sera percibida como que te afecta
que los demas no se rian y tratas de disimularlo.

* Usar muletillas como: «;No te parece?», «;Me sigues?», «;Verdad?»,
«Sabes?», «/No?», «;Eh?».
Hacerlo equivale a buscar validacion o a dartela th mismo para compensar el
que los demés no lo hagan. En el mejor de los casos demuestra que te esfuerzas
demasiado por retener la atencion de tu audiencia. Lo mismo se aplica a mover
las manos, gesticular o servirte de cualquier otro recurso més de la cuenta.

« Hablar demasiado alto... 0 demasiado (a secas).
Tener miedo a elevar la voz es de Atrapados, pero hacerlo demasiado puede
ser percibido como sobrecompensacion. Tampoco te conviene hablar
menos o mas de la cuenta.

* Excederte destacando... o adaptdndote.
Este error se da mucho con la ropa o cualquier otro comportamiento que
implique algun tipo de intuicion social. Si te pasas de genérico parecerd
que intentas demasiado adaptarte; si lo haces de extravagante, que te
esfuerzas por suplir alguna carencia.

* Prestarle a ella mas atencion que a tu amigo.
;Con quién te une un mayor vinculo? ;Con tu compariero o con esa
conocida reciente? Entonces, jpor qué ibas a darle priovidad a ella? O bien
tus amigos no valen mucho o bien tu desesperacion no te permite



valorarlos. Y ninguna de estas dos posibilidades dice mucho en tu favor.
A menos que quieras ver tu atractivo esfumdndose por el desagiie, trata a
tus acompariantes y conocidos con el respeto que se merecen. Nunca los
descuides por alguien que acabas de conocer. Los Ganadores nunca hacen
eso. Ellos cuidan de las personas que son importantes en su vida.

* Volver a un tema previo, que fue interrumpido, a la primera oportunidad
0 hueco que encuentras.
Cuando un tema se corta en la conversacion y mds tarde lo retomas sin
que venga demasiado a cuento, da la impresion de que estabas ansioso por
hacerlo. Obviamente, ella puede interpretarlo como que «necesitabas»
hacerlo para lucirte, sentirte comodo o llevar las cosas a un terreno de
valor estratégico para ti. Pero un Ganador no precisa nada para mostrar
lo que es o conseguir lo que quiere. Espera que sea ella la que te pida
volver a dicho asunto. Si esto no ocurre, no tengas reparos en dejarlo, aun
cuando sea bueno.

* Estar demasiado pendiente de su conversacion o de detalles
insignificantes.
Es la tia mds buena que has visto en tu vida. Te ha impactado. En
consecuencia, recuerdas cada palabra de la conversacion previa. Pues
bien, finge haberla olvidado. Es decir, no saques a relucir todo aquello que
no recordarias de una charla mantenida con un amigo o con una chica
poco agraciada. Si ella percibe que te aferras a cada una de sus palabras,
entenderd que tiene demasiada importancia para ti. Y si dicha importancia
no estd justificada, ;qué ocurre? Exacto. No eres un Ganador.

* Preocuparte demasiado por oir lo que dice.
El lugar es ruidoso. Ella no habla alto o no se acerca suficiente. Apenas
entiendes lo que dice. ;Qué haces?
Salvo que la interaccion haya tomado ya un rumbo romdntico, no te
conviene mostrarte demasiado afectado por esto.
No le preguntes «quéy» demasiadas veces ni inclines excesivamente la
cabeza para oirla, sobre todo si ella no se esta esforzando por comunicarse.
Es preferible que saques varios temas de conversacion, aplicando lo que
conocemos como multihilo. Si crees que es importante lo que dice, puedes
recostarte hacia atrds y arvastrarla hacia ti. O, en caso de que esté
Justificado, preguntarle:

Tu: ;Crees que la comunicacion entre personas que se estan conociendo
es importante?

Si te responde afirmativamente, la coges de la mano y aprovechas para
quedarte a solas con ella en un lugar menos ruidoso. En caso de que nada
de esto funcione, con frecuencia valdrad la pena que dejes la interaccion
momentaneamente. Socializate con otras personas o grupos. Puede que
mds tarde cambie de idea y empiece a poner de su parte.

* No retraerte cuando hace algo que no tolerarias de una mujer fea o de un
tio.
Si le darias la espalda a otra persona, ;por qué no a ella? ;Porque lo estds
«intentando demasiadoy quiza? Sé honesto contigo mismo y, de paso,
disfrutards mas de la vida. Y esto se aplica no solo al desinterés, sino a
todo lo que haces. En general, renuncia a mantener conversaciones o
comportamientos que no te divertirian con otra persona.

* Volcarte.
En el «Mandamiento 2.° Impon tu presenciay, aprendiste que volcarte es
una actitud fisica y psicologica que delata que necesitas algo demasiado.
Cada vez que te inclinas hacia delante para hablar, que orientas el cuerpo
o0 los pies hacia ella antes de que se lo gane o que buscas su proximidad
cuando se aleja, te estds esforzando.
En general, no pierdas el culo por mantener la comunicacion y la conexion.
Es mucho mejor mostrar una cierta «apatiay y esperar a que lo haga ella.

* Reaccionar demasiado.
Responde a sus preguntas demasiado pronto y le demostraras que estds



pendiente de ella. Lo mismo se aplica si giras la cabeza rdpidamente
cuando se dirige a ti. Y jcudl es su conclusion instintiva? Ya lo sabes. Que
lo deseas demasiado. Si es preciso, cronometra tu velocidad de reaccion
hasta que logres ralentizarla de manera natural.
* Contestar con respuestas logicas demasiado pensadas.

cTe preocupa no ser aceptado a menos que seas muy convincente u
ocurrente? Pues adivina qué. Ella lo nota. Y no te hace parecer un
Ganador. jSabes a lo que me refiero? El siguiente ejemplo te ayudara:

Ella: ;Por que me has preguntado eso?
Tu (mal) 9 15

Tu (bien): (La miras y te quedas un rato callado). Curiosidad, supongo.

* Sobrecompensar inseguridades...

* Relacionadas con tu capacidad para atraerla.

Si tiene experiencia con hombres —y si es atractiva probablemente la tiene
— no va a atribuir tu actitud de impresentable a que te trae sin cuidado lo
que ella piense.

Su intuicion le dird una de dos cosas: o bien eres un auténtico
impresentable, o bien estds convencido de que ella es demasiado para ti y
haces el idiota por pura inseguridad.

Ella: Hola, ;como lo llevas?

Ti (mal): Geniat—Hasta-qre-hasHesado-ti-
Ella: Jgjgja... Que graczoszto eres, ;jno?
Tu (mal) ; 3

Ella: De]alo. Solo queria saber como estabas. Cuidate, campeon (Y se
va, dejandote con un palmo de narices. Te acabas de cargar una
oportunidad de llegar a algo con alguien que podria interesarte).

Recuerda que, cuando estés realmente seguro de ti mismo, no
experimentaras la necesidad de hacer nada extrario, ni de pasarte de la
raya, ni de llamar la atencion.

* Relacionadas con cualquier otro aspecto de tu persona.
Cuando un hombre tiene miedo a no ser aceptado por algo, suele hacer
una de estas tres cosas:

* Lo oculta.

* Lo saca a colacion sin venir a cuento y lo justifica.

* Lo saca a colacion antes de tiempo e incurre en comportamientos
exagerados compensatorios.

Todas estas actitudes revelan inseguridad. Y aunque de diferente manera,
en cada caso la persona acomplejada se esfuerza por encajar en los
estandares 'y expectativas de su interlocutor. En otras palabras, se
cualifica. Lo intenta demasiado. La inseguridad puede estar relacionada
con cualquier «deficienciay fisica, mental, economica, de resultados, etc.
En este sentido, lo mejor es que no tengas complejos. Lo segundo
preferible es que no se note que los tienes.

Pon que te acompleja ser calvo, gordo, bgjito, feo, pobre, sin estudios o
cualquier otra cosa X. Lo ultimo que te interesa es que ella perciba que
tratas de tapar X, especialmente si es algo que no puedes ocultar.

Nosotros decimos: «Lo que no puedas ocultar, juégaloy. Esto no te obliga
a ponerlo sobre el tapete a la primera de cambio para justificarlo, pues
también seria percibido como inseguridad. Si un dia vas vestido del culo,



no expliques que en tu casa tienes ropa mejor. Simplemente no lo
menciones a menos que salga a colacion.

cEstas cansado? Pues no necesitas explicarlo ni excusarte por ello. Al
hacerlo, le estds transmitiendo el siguiente mensaje: « Me importa mucho tu
opinion sobre mi. Por eso quiero que sepas que normalmente soy mejor de
lo que estoy mostrando ahora. Si no estuviera cansado, sabrias la clase de
persona increible que puedo llegar a ser, pero estoy muy agotado, asi que
quiero que lo sepas para que no me lo tengas en cuenta. ;Me das tu
validacion, por favor? ».

Otra cosa que no debes hacer es exhibir X y tratar de sobrecompensarlo
haciéndote el chulito, el extravagante, el rebelde, el disidente, etc. Veamos
algunos ejemplos:

Ella: Cuéntame algo de ti...
Tu (mal)

En este caso, «un trabajo cutre» es X, y esto puede sustituirse por «pobrey,

«calvoy, «gordoy, «bgjitoy, «sin estudios», etc. La cuestion aqui es que
estds intentando «quitarte de encimay lo antes posible el miedo a no ser
aceptado, poniendo sobre la mesa justo aquello que le causa inseguridad.

Ademds, intentas sobrecompensarlo mostrando o hablando de otras
cualidades que cree que seran juzgadas como positivas. La chica a la que
tratas de gustar lo percibird de inmediato y te juzgard menos de Ganador
por éllo.

En el siguiente ejemplo intentards eludir el tema que le causa inseguridad
hasta que te veas acorralado.

Ella Cuentame algo defti...

Un auténtico seductor debe mostrarse comodo con cualquier aspecto de si
mismo —especialmente si no lo puede ocultar— aun cuando no esté
considerado como un rasgo atractivo por la sociedad en general:

Ella: Cuéntame algo de ti...

Tu: Claro. Pregunta...

Ella: ;A qué te dedicas? ;Qué hobbies tienes?

Tu: Trabajo en una gasolinera. Tengo un bulldog francés al que adoro.
También me gusta esquiar. En realidad, cualquier deporte al aire libre me
encanta... Tu turno.

* Ofirecer demasiado sobre ti mismo demasiado pronto.

* Verbalmente.

Elimina de tu comportamiento y conversacion todo aquello que le haga
sentir que te esfuerzas demasiado por impresionarla o por que te acepte.
No le leas tu curriculum vitae de buenas a primeras. ;jAcaso lo harias con
un extrario que no te atrajese sexualmente?

* Entreteniéndola.

Dominar algunos trucos de magia, conocer buenas rutinas de Lectura en
Frio, tener fotos chulas en tu movil, saber contar historias interesantes o



divertidas puede hacer mucho por ti. Siempre y cuando ella no perciba que
lo haces para entretenerla o ganarte su atencion. Si sacas estas
herramientas demasiado pronto o antes de que ella se lo haya Ganado,
sentira que lo intentas demasiado.

Utiliza todo esto mas tarde, nunca de buenas a primeras o sin que resulte
relevante. Ademds, no lo hagas para divertirlas «ay» ellas, sino para
divertirte «cony ellas.

* Regalando.

En una esquina del local hay una mujer atractiva con unos pendientes
llamativos. Sonrie justo después de guardar su teléfono en el bolso. Ahora
dime qué diferencias ves entre estas tres aproximaciones:

A: «Muy bonitos tus pendientes...».
B: «Pareces una chica simpdtica. ;Como te llamas?...».
C: «/Siempre llevas pendientes a juego con tu sonrisa? ».

¢ Una ayuda?

A: la adula sobre algo que ni siquiera le interesa. Es decir, halaga algo que
no halagaria a un desconocido por quien no se sintiera sexualmente
atraido. 'Y muestra una personalidad de Atrapado al disfrazar su interés
sexual de amabilidad.

B: rebaja su valor al mostrar que estd dispuesto a conocer a alguien solo
porque sea simpdtico. A menos que esto sea clerto y se trate de una
persona extremadamente social, subcomunicara que lo hace solo porque la
mujer le atrae y que, al igual que A, necesita ocultarlo.

En ambos casos es probable que la chica de los pendientes perciba que la
desesperacion los lleva a regalar intereses, halagos, etc., que ellas no se
han ganado. Si alguno logra que la mujer les haga caso, serd a pesar de su
comportamiento y no gracias a él.

;Solucion? Adopta una actitud mds proxima a la del seductor C del
ejemplo. El no regala nada. No oculta nada. Se limita a mostrar una alta
expectativa y un interés condicionado por la chica que le ha llamado la
atencion. Si tiene experiencia, sentivd que se encuentra frente a un hombre
al que le gusta divertirse, que no tiene necesidad de ocultar nada y que la
va a poner a prueba antes de premiarla.

* Jugando «solo.

JSabes lo que pasa cuando hablas con alguien y esta persona no te
contesta o apenas muestra interés en lo que dices pero ti sigues y sigues y
sigues...?

Exacto. Que tu aura de Ganador se esfuma con cada palabra que ariades a
tu interminable monologo.

El problema de mucha gente es que, al entrar en esta espiral descendente,
se esfuerza todavia mds. Pierde la validacion de la otra persona y se
esfuerza todavia mds... y mds... y mds...

Usa nuestro FDE (Fomenta, Detecta, Expresa) y asegurate de que existe
una inversion minima por parte de tu chica antes de que el atractivo se te
escape por la boca. Piénsalo.

JAcaso se puede jugar en una mesa vacia de ping-pong?

* Colaborar en hacer retroceder la interaccion.
Lo advertimos en el « Mandamiento 7.° Escala o siembray y lo hemos visto
antes. Si de alguna manera ella hace retroceder la interaccion, no
participes en ello. Especialmente después de haberle dado a esta una
direccion romantica o sexual.
Colaborar con semejante actitud equivaldria a reconocer que tu
desesperacion es tal que estas dispuesto a aceptar cualquier cosa con tal de
seguir en «la pista de juegoy. Cuando ella intente revertir el proceso
natural que has iniciado, simplemente aburrete o retirale tu atencion para
darle a entender que no estas interesado en ese tipo de juegos.

* Excederte (en lo que sea).
Pasarte de la raya rara vez sirve de algo y casi siempre te lleva a perder el



magnetismo  del Ganador. Puede llegar, incluso, a hacerte proyectar
precisamente aquello que tratabas de ocultar o compensar con otra cosa.
Por ejemplo, existe una estrecha linea entre la confianza y la arrogancia o
entre la iniciativa de Ganador y el atrevimiento descalibrado. Dime si has
pecado alguna vez de esto: sientes que no puedes ligar con ella y te dedicas
a hacer cosas contraproducentes. Intentas avanzar descuidando tu juego,
te pasas de la raya, eres grosero, ofreces una mala imagen de ti mismo, le
tiendes tu poder en una bandeja, etc. En sintesis, te saboteas.

JPor qué? La explicacion psicologica hay que encontrarla en un
mecanismo de defensa disefiado para proteger tu ego. De algiin modo, si lo
haces mal, si actuas muy por debajo de tu capacidad, puedes decirte que en
realidad no te ha rechazado a ti, sino a la pobre imagen que has ofrecido
de tu persona. Hay una parte de esta que quiere encontrar consuelo en la
idea de que, si hubieras mostrado tu mejor Yo, quiza no te habria
rechazado.

El problema es que ella va a percibirlo. Y peor aun, tu subconsciente
tambien. A la larga ambos te van a perder el respeto.
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MANDAMIENTO 10.°
HAZ QUE TERESBALE

En el alma debilitada y hambrienta, el rasguiio se convierte en una herida
mortal.
Diario de Mario Luna, 2001

ste mandamiento tiene un problema. Y es que no dice: «Haz como que te resbalay,

sino que afirma: «Haz que te resbale». Lo que te esta pidiendo es que de verdad te
dé igual el resultado. La razon es muy simple: eres un Ganador. Los Ganadores tienen
opciones y ellas lo saben.

ELJUGADOR CON OPCIONES

Para que lo veas mas claro, alld va un ejemplo: imaginate que estas en un casino
jugando a la ruleta. Frente a ti hay dos tipos vestidos de forma muy similar. Ambos
apuestan todo lo que tienen en la mesa al par, pero... sale el cinco, es decir, un niimero
impar.

Mientras el crupier recoge sus fichas, observas que uno de ellos se echa las manos
a la cabeza e, incapaz de contener sus emociones, se pone a llorar. El otro, en cambio,
mira la hora, sonrie y abandona la mesa.

Abhora te pregunto: a cudl de los jugadores le sobra el dinero? ;Quién de ellos se
encuentra en una situacion desesperada? Sin mas datos, tu respuesta es evidente,
(verdad?

Mientras que uno reacciona como si le fuese la vida en ello, la actitud del otro deja
muy claro que le sobran opciones. El segundo tiene poder; el primero, solo desamparo.
Porque ;cual es la forma mas rapida de regalarle tu poder a alguien o algo? Darle
control sobre tus emociones.

En el caso de comportarte de modo atractivo con las chicas, ocurre exactamente lo
mismo. Por eso, nada que ellas hagan debe otorgarles dicho dominio. Ademés, esto no
es lo que ellas quieren.

Una vez més, recordemos lo que quieren: un Ganador. El instinto que las lleva a
desearlo se remonta a cuando viviamos en cavernas. Por aquel entonces ellas
necesitaban saber que, si algin dia un oso se plantaba en la boca de su cueva, su
hombre contaria con el aplomo necesario para actuar de la forma mas inteligente.

Ahora bien, si ella puede controlar tus emociones, ;qué garantia tiene de que no lo
hara un tigre o un 0so? ;Como va a sentirse protegida cuando las cosas comiencen a
torcerse?

Por si esto no basta, tener poder sobre las emociones de alguien que no es su
pareja también les indica otra cosa: que dicho hombre carece de opciones con otras
mujeres. Y ya estas harto de leerlo: un hombre sin opciones no es un Ganador.

TEN ALGO MEJOR QUE HACER

En Seduccion Cientifica contamos con una expresion para referimos al hecho de
que algo nos afecte demasiado. Lo llamamos ser reactivo. Y disponemos incluso de un
dicho: «Lo reactivo es repulsivoy.

Al menos lo es para las mujeres. Por eso, nunca debes ser reactivo cuando te
socialices. Al no serlo, ellas percibiran que tienes opciones. En la practica, jcomo logras
que el resultado no te afecte? Muy simple. Teniendo algo mejor que hacer.

Has oido bien: para ligar con una chica, lo primero que necesitas es tener algo
mejor que hacer que ligar con esa chica. ;Paradodjico? Lo sé. Pero hay formas de



solucionarlo.

Tiene especial sentido, por ejemplo, si lo examinas a la luz del anterior
«Mandamiento 9.° No te esfuerces». En realidad, si de verdad estas convencidisimo de
que tienes algo mejor que hacer, te va a resultar muy facil tanto no esforzarte como que
no te afecte el resultado, cualquiera que este sea.

A proposito, cuando hablamos de algo mejor que hacer, nos referimos sobre todo
a dos cosas:

* Otras mujeres.
* Actividades propias del Ganador o que te convierten en él.

Dicho esto quiero aclararte que, en caso de que ese algo mejor que hacer no sea
ninguna de estas dos cosas, aun asi continia siendo mejor que no tener nada mejor que
hacer.

Lo mejor cuando Paquita no cumple con su parte del trato es tener el teléfono de
Pepita suculento y humeante. Cada vez que las cosas no salgan bien con esa chica que
te gusta, la perspectiva de interactuar de inmediato con otra chica que te gusta hara que
tus reacciones no tengan nada que ver. Es decir, estas apostando por otras mujeres
«como algo mejor que hacer. Y eso, amigo, te hace realmente atractivo. ;Por qué?
Porque provocaran reacciones en ti de forma natural que hardn que ella puede
imagmnarte como un Ganador.

Pero ;qué pasa si cuando Paquita te sale rana no es el momento de quedar con esa
tal Pepita o ni siquiera la conoces? Pues entonces te mueres de ilusion de ir a tus clases
de salsa, donde conocerds a méds Pepitas y, de paso, trabajaras para aumentar
enormemente tu atractivo. O te apetece mucho volver junto a tu guitarra, o tu leccion de
inglés, o ese negocio que acabas de emprender.

Tu apuesta, esta vez, consiste en que llevar a cabo actividades propias del
Ganador o que te convierten en €l es «algo mejor que hacer. Algo que también te hace
mucho mas magnético. A fin de cuentas, estas empezando a pensar y a actuar como un
auténtico Ganador.

Por supuesto, siempre puedes preguntar: «Ya, pero si de verdad tengo algo mejor
que hacer, ;por qué diantres pierdo el tiempo con ella? ;No es eso una contradiccion?».

La fisica cuantica afirma que un electron puede estar en dos sitios a la vez, pero si
tienes problemas con eso basta que reemplaces la parte de la frase: «algo mejor que
hacer» por «algo casi tan bueno y quién sabe si mejor». Sin embargo, en aras a la
sencillez, permiteme que me quede con el clasico «algo mejor que hacen.

Estrictamente hablando, en el momento en que estés mteractuando con ella y
mejorando a la vez que la conoces, no tienes por qué sentir que tienes algo mejor que
hacer. Pero tan pronto como, pese a tu dominio del «Mandamiento 6.° Explota sus
méritosy, sientas que no mnvierte lo necesario en la interaccion para permitirte escalar, a
partir de ese mismisimo instante jjsi tienes algo mejor que hacer!! Asi que aplica el
«Mandamiento 7.° Escala o siembra». O sea, marchate sembrando y dedicate luego a
esa otra cosa.

Por supuesto, siempre puedes limitarte a aparentar que tienes algo mejor que
hacer, pero acabas mucho antes y consigues mucho més teniendo algo mejor que hacer
de verdad.

Asi que, a partir de ahora, cada vez que vayas a quedar con una mujer o salir para
socializarte con muchas, decide antes qué es eso mejor que hacer a lo que podras
recurrir en cada ocasion que una interaccion o ambiente deje de aportarte diversion o
crecimiento.

Una vez cuentes siempre con algo mejor que hacer, te resultara mucho mas facil
aplicar el «Mandamiento 10.° Haz que te resbale» que si te va la vida en el resultado.

ELSEXO SEGURO BENEFICIA SERIAMENTE LA SALUD

Pero hay mas herramientas que pueden ayudarte a que no te influya el resultado. A
menudo, cuando la reaccion de una mujer nos afecta demasiado, suele deberse también
a que contamos con una serie de creencias equivocadas.

A veces, por ejemplo, le damos demasiada importancia al sexo. Le otorgamos



trascendencia, significado. Mas del que tiene. En consecuencia, terminamos convirtiendo
el expresarle a una mujer nuestro interés sexual por ella en un gran paso. Y esto,
obviamente, contribuye a que el resultado de nuestra nteraccion con ella pese
infinitamente mas de lo que deberia. Pero la realidad es otra.

La realidad es que el destino del universo no se decide cada vez que una nujer te
acepta o te da calabazas. La vida sigue su curso y ti, que no has hecho absolutamente
nada malo, podrias seguir con la tuya exactamente igual de feliz e ilusionado.

O més. Pues, a fin de cuentas, cuando expresas lo que quieres, /no te acabas de
demostrar que eres un hombre de accion? ;No te acerca eso mucho mas a nuestra
definicion de Ganador? Sin embargo, no es asi como se siente la mayoria de hombres.
Y, aunque desconozco tu caso particular, pregintate: « En algin momento te has
sentido incomodo al darle fiego a una mujer? ;Y al ofrecerle sexo?».

Probablemente, te cohibe mucho mas proponerle a una mujer una noche de pasion
desenfrenada que invitarla a un cigarrillo. Y, sin embargo, sabes tan bien como yo que lo
segundo es perjudicial para su salud, en tanto que lo primero puede tener efectos
beneficiosos sobre esta.

(Por qué diablos ocurre esto? ;No deberias sentir aprension cuando tiendes un
cigarrillo a una mujer pero confianza y seguridad al invitarla a unas horas de pasion y
desenfreno?

Quiza el problema sea que te han programado mal. Quiza ni la sociedad, ni tu
familia, ni tus maestros, ni tus amigos ni tus propios genes te prepararon para cumplir
CcoNnTU OBLIGACION como hombre en el competitivo entorno del siglo Xx1. La
consecuencia era inevitable: en lugar de ayudarte a conquistar a esa mujer que tanto te
atrae, tus emociones te sabotean una y otra vez.

Es como si todo aquello que sientes y experimentas cuando interactiias con una
chica atractiva hubiese sido disefiado para dar al traste con tu éxito, /no es cierto? No,
no estoy leyendo tu mente... Estoy leyendo la mia.

Durante muchos mas afios de los que me gusta recordar, fli mi peor enemigo.
Cuando se trataba de seducir —o siquiera de acercarme— a una nujer, parecia que
cada una de mis células se hubiese confabulado contra mi.

Mi sistema nervioso me traicionaba. El panico me anudaba el estomago y me
cortaba la respiracién como un afilado cuchillo. Cada vez que iteractuaba con una tia
buena, sudaba y temblaba. Hacia gestos raros de los que ni siquiera era consciente.
Decia estupideces sin gracia. Y, para colmo, era incapaz de vivir el momento, pues una
horrible «vision de tineb» se apoderaba de mi conciencia y me impedia procesar las
circunstancias de mi alrededor.

Pero lo més frustrante era que, cada vez que pedia ayuda, obtenia una respuesta
similar; «Déjate llevar... Sé ti mismoy. jCuanto habré llegado a odiar esas tres palabras!:
SE-TU-MISMO.

La vida parecia ser una fiesta a la que nadie se habia molestado en mvitarme.
SE-TU-MISMO era el indescifrable cartelito que todos aquellos que chapoteaban en ella
llevaban en Ia frente. Era el mensaje con el que la existencia se burlaba de mi.

Por suerte, de un mes para otro todo cambid. Al cabo de unas pocas semanas
trabajando en Formentera, pasé de ardilla asustada a alguien que disfrutaba sonrojando
a las mujeres. Dejé de ser un tipo que temblaba frente a una chica mona para
convertirme en una criatura arrancada directamente de sus suefios. Si antes me ahogaba
en s propias fantasias, ahora nadaba como un pez por las de ellas.

(Suerte o determinacion? Mis alunmos no tardan en descubrir la respuesta cuando
ellos mismos, en cuestion de minutos, son capaces de desdramatizar el sexo.

LASPIRINA O SEXO?

Para lograrlo, en algunos de nuestros talleres realizamos ejercicios con
colaboradoras. En uno de ellos, chico y chica interpretan el siguiente juego de roles:

Ella se encuentra mal, ha estado a punto de desmayarse. Y con espiritu protector,
¢l le offece una aspirina, agua, abrir la ventana, llamar a alguien, etc.

En un momento dado sus ofertas pasan a lo sexual usando exactamente el mismo
tono y actitud que cuando oftecia el resto de cuidados y atenciones «médicas.

Lo importante es que, en todo momento, el alumno hable y se comporte como si lo
hiciese por ella, para protegerla, asistirla y, en definitiva, mejorar su vida. La tnica regla



que usamos es: ser tan sexualmente explicito y degenerado como te permita la
maginacion.
Asi, vemos producirse didlogos como este:

Alumno: ; Te encuentras bien?

Colaboradora: No... No s¢ lo que nme pasa...

Alumno: ;Quieres que llame a un médico?

Colaboradora: No, no... Estoy mareada, pero no creo que haga falta tanto...
Alumno: Entiendo... ;Una aspirina?

Colaboradora: No s¢... Quiza...

Alumno: Dine, carifio... ;/Quieres que abra la ventana y que te traiga una infusion?
Colaboradora: Mmmhhh... Podria ser...

Alumno: ;O prefieres que te folle hasta dejarte sin voz?

Colaboradora: Vaya... ;Puedes hacer eso?

Alumno: También puedo comerte todo hasta que supliques clemencia y...

No hace falta que siga. Captas la idea, ;verdad? La clave esta en que la transicion
se produzca sin baches. Si al pasar al terreno sexual el alumno logra conservar la misma
fisiologia —voz, tono, gestos, respiracion, velocidad de movimiento, temperatura, pulso,
etc.— que adoptaba cuando le ofiecia a la chica sus cuidados, se produce lo que en
PNL llamamos Anclaje de Emociones Positivas.

Egoland o Helio, dos instructores versados en psicologia, te dirian que, desde el
punto de vista de la psicologia conductista, el proceso entrafia un refuerzo positivo.

En cualquier caso, lo importante es que el alumno deje de relacionar la actitud
sexual con algo negativo o egoista y comience a interiorizar que se trata de algo que
adopta por y para ella. Y finciona. El efecto es de lo més liberador.

Gracias a esta desestigmatizacion de lo sexual, resulta mucho mas facil elimmar
tensiones de nuestros flirteos. Y con ello, lograr que el resultado de un encuentro nos
traiga bastante sin cuidado.

Porque dime: jcuando fue la {ltima vez que una mujer te mando6 a freir monas y te
lo pasaste en grande? ;Cuando fue la ultima vez que abordaste a una tia buena
desbordando confianza? ;Cuando fue la ultima vez que abrazaste tu increible
magnetismo masculino? ;Cuando fue la ltima vez que te sentiste el rey de la noche?

Si la respuesta es nunca o hace tiempo, ¢no crees que ya va siendo hora de que se
acaben las excusas? Pues bien, te estaras preguntando, ;cual es mi receta para lograrlo?

Siempre la misma. Por eso no voy a contarte ninguna historia sobre meditacion zen.
Es mas simple que todo eso. Se podria resumir en lo siguiente:

Para convertirte en un tio mas atractivo necesitas dominar este juego. Para dominar
este juego necesitas practicar. Para que practicar no resulte una tortura necesitas
pasartelo bien. Y para pasartelo bien necesitas dejar de sentir que te estas jugando el
pellejo cada vez que sales ahi afuera.

LEl problema? Cuando las cosas no salen como quieres, te quedas con un mal
sabor de boca. Y cuando salen como quieres, hay una vocecita en tu interior que te
susurra: «;Para qué vamos a estropear un recuerdo tan bonito? Dejémoslo asi, ;vale?
Otro dia seguimos.

DISFRUTA DE LOS RESULTADOS INDESEADOS

Pero ;qué pasaria si lo que haces fuese mas divertido que un buen resultado? ;Y si
los malos resultados también fuesen divertidos?

Lograr estos objetivos ha supuesto una de mis mayores obsesiones durante mucho
tiempo. De no haber sido asi, es mas que probable que en este momento no estuviese
escribiendo este libro.

Recapitulemos. Para aplicar correctamente el «Mandamiento 10.° Haz que te
resbaley, debes conseguir:

* Que siempre, te encuentres con quien te encuentres, cuentes con algo mejor que
hacer.



Esto ya lo hemos abordado al principio del capitulo. Ahora acabamos de descubrir
que, ademds, te interesa muy mucho:

* Que la interaccion en si misma con una mujer te divierta mas atn que un buen
resultado.
* Que incluso los resultados indeseados también te diviertan enormemente.

Antes de hacerte preguntas sobre como conseguir ambas cosas, quiero que
pienses en tu perro favorito. Dicho sea de paso, /sabes por qué estos cuadrupedos son
tan adorables? No es porque nos hagan caso, como mucha gente cree. De hecho, la
mayoria de eminencias caninas que conozco hacen lo que les da la real gana. Y pese a
ello, continvian cautivando a duefios y admiradores pasajeros.

También estd toda esa historia del amor incondicional que nos tienen, de su
fidelidad, etc. Pero tampoco te creas. Aunque hay algo de verdad en ello, siempre esta
la tipica vecina que se enamora de tu petro, aunque este pase por conmpleto de ella —
aprovecho la ocasion para recordarte que, debido a mi ritmo de vida, no puedo tener
perro. Y que esto es algo que me jode bastante.

Como decia, los perros tienen un encanto adicional: son auténticos. ;Qué quiero
decir con esto? Pues, sobre todo, me refiero al hecho de queSE ACEPTAN
TOTALMENTE. No tienen conplejos, ni vergiienza, ni existe en ellos algo que no les
guste.

He visto perros feos como monas que se crefan la belleza del barrio. De hecho,
conozco un cerdo feo como un cerdo que también se cree mas guapo que Blancanieves.
Pero eso es otro tema. Te hablaba de perros, no de cerdos.

Y ya que hablamos de perros, piensa en los bulldogs, si quieres. Mi vecino tiene un
bulldog francés con cara de vieja de quinientos afios. Pero puesto que su amo y cuantos
pasamos junto a €l le damos todo el amor y la atencion del mundo, no me cabe duda de
que el muy ladino se considera sexy. Mas que sexy. Se tiene por la sensacion del
vecindario —después del cerdo, claro— y no me cuesta nada imaginar la cancion Sex
Bomb, de Tom Jones, resonando en su arrugada cabeza cada vez que lo sacan a
pasear.

En mi opinidn, esa es buena parte de la gracia de los perros —y, aunque no venga
al caso, de los cerdos de barrio—. Y puede serlo de la tuya. Aunque parezca
rebuscado, también he detectado esa clase de autoaceptacion en el personaje que
representan algunos humoristas. Un buen ejemplo de ello es el mondlogo «Ligar en la

juventud», de Ifiaki Urrutia, el cual no te costara encontrar en internetl.

Recrearme en dicho mondlogo me hizo comprender lo que significa aceptarse por
conpleto y disfrutar con cualquier resultado. Y es que parte del gancho de muchos de
estos comicos es que se aceptan total e irremisiblemente. Tanto como nos gustaria
hacerlo a nosotros.

Puede que no lo diga con palabras, pero te aseguro que lo lleva tatuado en la cara.
A veces usa un humor que yo llamo autodegradante y que, por tanto, no proyecta la
imagen de un Ganador. Pero, aunque el contenido verbal de muchos chistes podria
considerarse propio de Atrapados —se recrea en las calabazas recibidas o en aspectos
sordidos de su infancia, circulo social, familia, etc.—, el espectador se queda con la
impresion de que en el fondo es como sino se lo creyera.

En el monologo citado, parece que Urrutia se recrea en su historia de pringado
solo por respetar la tradicion. Pero en tanto que otros comicos dan auténtica pena
cuando te cuentan sus miserias, dudo mucho que este pajarito te inspire la mas minima
compasion.

Su tono y gestos —recuerda el «Mandamiento 2.° Impon tu presencian— lo dejan
claro: se trata de un Ganador disfrazado de Atrapado.

En ciertos momentos, incluso, da la sensacion de que tiene casi que contenerse
para que no se le escape su verdadero lado de Ganador. Aunque hay veces que este
aflora sin mas, como cuando dice: «Y luego hay algo que habéis usado todas para
rechazar a un tio... Todas... —se gira y afiade a las chicas que hay detras de ¢k—:
Incluso las que me mirais el culoy.

Eso es lo que yo llamo seguir el «Mandamiento 4.° Créeteloy. Y te cito este
ejemplo como te podria hablar de muchos otros.

La cuestion es que su actitud es perfecta para entender este «Mandamiento 10.°
Haz que te resbale». A fin de cuentas se nos retrata un personaje capacitado para



divertirse con sus €xitos tanto como de sus fracasos y, sobre todo, para apreciar el
encanto del proceso.

Una actitud que aplica el «Mandamiento 1.° Disfruta el momento» todo el rato, que
se acepta al cien por cien y al que no le causa el menor problema asumir que tiene polla.
La de un tio, en suma, con la copa siempre llena.

Y site fijas, esta es precisamente la clase de actitud que necesitas para:

* Que la interaccion en si misma con una mujer te divierta mas atn que un buen
resultado.
* Que incluso los resultados indeseados también te diviertan enormemente.

Cueste lo que cueste, haz tuya esa actitud. La otra cosa que ya has comprendido
que te hace falta es contar siempre con algo mejor que hacer que ligar con esa chica.
Finalmente, estaras en condiciones de cumplir el «Mandamiento 10.° Haz que te
resbaley». Con todo, recuerda que las formas de lograr que algo no te afecte son infinitas.

En su obra Seductor, Egoland te explica que ligar es como ir a ver una pelicula de
terror llena de sustos. La primera vez te afecta, pero jqué pasa cuando la has visto
treinta veces y sabes de sobra lo que va a pasar en cada escena? Pues que pierde su
poder.

Su otra propuesta es empezar a ver a esa chica como la sobrinita que no se quiere
comer el plato de lentejas. Haga lo que haga, tu carifio no desaparece. Ni tampoco te
alteras —espero— porque reacciona como lo haria cualquier nifio. Simplemente,
piensas: «&i al final te vas a acabar comiendo las lentejas, pajarito...». Y, si es necesario,
le haces el avioncito.

La cuestion es que hay muchas formas de hacer que lo que pase o no entre una
chica y t0 te acabe mportando més bien poco. Sea la que sea, adopta aquellas que te
proporcionen buenos resultados a la vez que te permiten cumplir el resto de
mandamientos.



13
LAESCALADA, PASO APAsol

Antes de estudiar el arte, un pufietazo era para mi solo un pufietazo y una
patada solo una patada. Después de aprender el arte, un pufietazo ya no era
un purietazo y una patada no era una patada. Ahora que he entendido el arte,
un pufietazo es solo un pufietazo y una patada solo una patada.

BRUCE LEE, E! Tao del Jeet Kune Do

Vas por la calle y, de buena mafiana, te cruzas con esa vecina o compafiera tuya que
esta tan buena. Se te acerca y te dice:

Ella: Disculpa, ;te puedo hacer una pregunta?

Ti: Si, claro.

Ella: Veras, no pienses mal. El caso es que hoy me he despertado cachondisima y
me apetece que me lleves a hacer guarradas a tu casa.

Ti: (Shock y ereccion instantanea).

(Qué crees que pasaria?

Ahora imagfnatelo al revés. Esta vez eres tu el que le dice que se ha despertado
cachondisimo y... ;qué ocurre?

Algo falla, ;verdad? Pero que no puedas subir la escalera de un salto, no quiere
decir que debas renunciar a hacerlo peldafio a peldafio. ;Qué peldafios? Estas a punto
de descubrirlo.

Precisamente este capitulo va de eso: de peldafios y escaleras. Pero, antes de
precipitarnos, recapitulemos...

Si has llegado hasta aqui, quiere decir que ya conoces los diez mandamientos. Muy
pronto sabras aplicarlos a la perfeccion. En ese punto, cuando estés con una chica que
te atraiga, te sentirds mas que capaz de activar su Punto GG.

Y... jentonces qué? ;Qué hards con esa confianza? ;En qué emplearas tus
habilidades recién adquiridas? ;Te dedicaras a poner a cien a las mujeres que te gusten
para que escriban tu nombre en su consolador?

Personalmente me pareceria tragedia. Entre esas damas a las que vuelves locas,
puede encontrarse aquella disefiada para robarte el corazon e vertr dicho
conocimiento en hacerte feliz. Y aun cuando no fuera asi, jno crees que la vida hay que
vivirla? ;jPor qué no transformar la fantasia en experiencia?

Pues bien, para llevar a cabo esta pequefia conversion de suefios a realidades, solo
necesitas hacer una cosa: escalar. En el «Mandamiento 7.° Escala o siembra» aprendiste
que esto no es algo opcional.

NO SUBAS 1A ESCALERA DE UN SOLO SALTO

Asi de simple. Todo cuanto necesitas es recorrer los pasos que te llevan de no
conocer a una persona a mantener una relacion con ella, dure esta lo que dure.

Y si hay algo que ahora puedo aconsejarte, es esto: no intentes subir la escalera de
un solo salto. Piénsalo bien: ;qué es mas facil? ;Intentar que ese bellezon se acueste
contigo o concentrarte en implementar un pequefio avance cada vez?

Progresar con una mujer no es muy distinto a escalar una montafia. Y no s¢ a ti,
pero a mi me va mejor cuando me centro en el siguiente paso. Personalmente, pensar en
la cima de la montafia me desmoraliza. Hace que me sienta desorientado y que no me
divierta a lo largo del camino. En cambio, cuando disecciono la escalada en pequefios
tramos, la cosa empieza a resultar facil, divertida, estimulante...

;Estas conmigo? Divide tu objetivo en pequeiias metas v tu mente se empleara al



cien por cien en anticipar y superar los posibles obstaculos del paso nmediato que estas
a punto de dar. Contaras con mas imaginacion, més valor, mas recursos. Ademss,
disfrutards mucho més de tus interacciones con las chicas.

Si cada avance viene acompanado de la gratificacion de un pequefio logro, tu
motivacion explotara. Sien cambio utilizas un sistema de medicion tipo TODO 0 NADA es
muy facil que pierdas rapidamente el interés en el juego. Cualquier escalador profesional
lo sabe.

Imagina que un buen dia te propones escalar el Everest y te das varios dias para
conseguirlo. Dime, ¢cual de estos dos sistemas de medicion es mejor?

« Sistema de medicion A: Dia 1: nada... D2: nada... Dia 3: nada... Dia 4: nada...
« Sistema de medicion B: Dia 1: 2.500 metros... D2: 3.500 metros... Dia 3: 5.000
metros... Dia 4: 6.800 metros.

El sistema de medicion B nuestra claramente los progresos realizados y te
persuade de que estas muy cerca de alcanzar tu objetivo. El sisterma de medicion A, en
cambio, no te ofrece informacion alguna y, ademds, hace que te sientas como un
perdedor aun cuando hayas llevado a cabo progresos muy notables. Este sisterma no
tiene mayor utilidad que la de desmoralizar a un posible rival.

Sin embargo, ;adivinas qué sistema de medicion utilizan la inmensa mayoria de
hombres para evaluar sus propios progresos con las mujeres? Eso es. Todos caen en la
misima trampa. Se juzgan a si mismos con el sistema de medicion A.

Plantéate, por ejemplo, que se da la siguiente situacion. Has salido por la noche
con tus amigos y estdis con unas chicas. Ta llevas un rato hablando con una de ellas.
Parece que os gustais. {Qué podria hacer un A¢rapado en tu lugar?

Atrapado (mal): ;Fe-gusto?

Ella: Puede...

Atrapado (mal): Fe-puede-besar?

Ella: No.

Atrapado (mal): Ne-sé-quiénte-has-ereido-que-eres-Adibs:

Transgrediendo el «Mandamiento 10.° Haz que te resbale», entre otros, el
Atrapado del ejenplo se lo toma como algo personal. Pese a haberle gustado a una
chica que le atrae, se dedica a aburrirse y odiar a las mujeres el resto de la noche.

Pero ti eres un Ganador 'y no vas a cometer este error por nada del mundo.
Abhora bien, ;qué podrias haber hecho? Veamoslo:

Ti: ;Qué cosquillas me hacen tus ojos! Sino fuese tan modesto, pensaria que te
gusto.

Ella: Puede...

Tii: Es una pena que tengamos que esforzamos para ofrmos.

Ella: ;No ne oyes?

T (al grupo, bromeando): Chicos, (os importa que S y yo os dejemos solos un
momento para planear un golpe de Estado? (Y a ella): Ven.

Una vez a solas y sin testigos que puedan comprometer la reputacion de tu chica,
reanudais la conversacion. Al poco, le dices:

T (tocando sus labios con un dedo): ;{No te molesta para hablar?
Ella: (El qué?
T Esto (la arrastras suavemente hacia ti y la besas abrazandola).

(Diferencias? Muchas. Pero la importante aqui es que, en tanto que el Atrapado
se centraba en su meta final o carecia de ella, t4, como Ganador, sabes que hace falta
un rumbo y que un paso sigue a otro. En este caso concreto, antes de besarla, sabias
que debias intentar alejarla de sus amigas para que no se sintiera incomoda.

O sea, no intentas subir la escalera del amor de un solo salto. En Iugar de ello, te
centras sobre todo en trabajar bien el siguiente peldafio. Y por si no se te ocurre nada,
cuentas con una buena forma por defecto para dar cada uno de estos pasos.



Otro escenario: llevas un rato hablando con ella, sus amigas os han dejado solos y
te mueres por besarla. Si atin no eres un seductor hecho y derecho, podria ocurrir algo
ast:

Ta (mal): Eresruygoapa— Fe-puede-besar?

Ella: Lo siento, hace poco que he cortado con mi novio. No creo que esté
preparada todavia.
T (mal): Diset

Lo siento, no soporto mas este didlogo. Pasamos al modo seductor, ¢vale? Misma
situacion:

Tii: Este sitio me parece tan magico...

Ella: Si... La misica y la luz son muy agradables...

T Es aqui, ;verdad?... Exactamente en este mismo lugar...

Ella: ; Aqui? Pero... ;Se puede saber qué es lo que pasa con este lugar?
Tii: Es donde recordaremos nuestro primer beso.

No hace falta que te cuente el final de Ia historia, ;verdad? Entre otras diferencias,
hay una basica que desmarca al Ganador del Atrapado. En tanto que el ultimo piensa
que «o tiene suerte» con las chicas, el primero ha decidido transformar su falta de
suerte en una poderosa habilidad. Por eso, el seductor conoce y domina cada peldafio
de la Secuencia Tipica como nadie. Consciente de que esta puede ser mas divertida que
el mas trepidante de los videojuegos, se ha convertido en un maestro de la escalada
sexual.

Ahora bien, ;en qué consiste escalar exactamente? ;Se trata siempre de una misma
cosa o existen diferentes frentes que debes atender?

LAS TRES FORMAS DE ESCALAR

En mi opinién, cada vez que tienes €xito con una mujer, se dan tres tipos de
Escalada:

* Emocional.
* Logistica.
« Fisica.

La Escalada Emocional tiene que ver con la direccion que va tomando la
interaccion. Esta generalmente progresa de lo impersonal a lo personal y de ahi a lo
sexual o roméntico.

Por ejemplo, estais hablando de libros o autores y, de eso, pasais a hablar de los
autores que os gustan a vosotros y de las vivencias que os evocan. Habéis hecho
evolucionar la interaccion de lo impersonal a lo personal

En otro momento dado podéis estar hablando de vosotros y ti le haces saber que
te parece muy sexy su forma de morderse los labios cuando piensa. Con ese inocente
comentario has avanzado de lo personal a lo sexual.

La Escalada Logistica se relaciona con el cambio de circunstancias externas que
permiten o propician el progreso de la interaccion. Escalas logisticamente cuando haces
cosas como abordarla por vez primera, ocupar el mejor lugar del grupo —falcarte—,
conseguir su teléfono o hacer que suba a tu casa.

La Escalada Fisica se refiere a todos los pequefios avances en el contacto y
cercania fisica que se dan desde que tienes cero contacto con ella hasta que mantenéis
una relacion sexual. Como ya has visto en el «Mandamiento 3.° Tocalay, te interesa que
sea fluida, progresiva y natural

Esta distincion es importante, porque a veces estaras escalando bien emocional y
fisicamente, pero no logisticamente. En otras ocasiones progresards cambiando las
circunstancias, pero habras descuidado los avances emocionales. O todo ird bien, pero
no le habras puesto un dedo encima. Etcétera.



LA SECUENCIA TIPICA

Dicho esto, ;que tal si volvemos a la analogia de la escalera? Espero que te guste
porque es perfecta para que entiendas el concepto de escalada con el que trabajamos
los cientificos de la seduccion.

Se trata de un concepto tan esencial de nuestro método, que mi anterior obra, Sex
Crack, estd dedicada a ensefiarte como estructurar y sacarle el mayor partido a la
escalada.

Volviendo a la escalera... ;La estas visualizando ya?

Antes de hacerlo permitame que te aclare algo. Como su nombre indica, la
Secuencia Tipica es, simplemente, la sucesion de pasos mas frecuente —tipica— que
suelen darse en las relaciones exitosas entre hombres y mujeres. Se trata, pues, de un
modelo orientativo.

En la practica, a veces sera mejor que te saltes algin paso o que recorras varios
peldafios de una sola zancada. En otras ocasiones resultard prudente cambiar
ligeramente el orden de los peldafios.

Pero, en general y como brujula, la Secuencia Tipica, tal y como te la ofrezco, es la
seric de pasos mas «estable» que siguen dos personas de sexos diferentes antes de
mantener un encuentro ntimo. Al menos hasta donde llegan las investigaciones del
equipo Seduccion Cientifica, lo es.

La escalera tiene dieciséis peldafios, que llamamos Escaladas Criticas, agrupados
en seis tramos, que reciben el nombre de Fases. Entre tramo y tramo, tienes mi permiso
para imaginarte rellanos. Dicha escalera, en su conjunto, recibe el nombre de Secuencia
Tipica. Lo maravilloso de la formula es esto: la Secuencia Tipica es completamente
lineal.

Esta es una buenisima noticia. Quiere decir que no debes preocuparte del qué hago
ahora. Gracias a la Secuencia Tipica nunca més volveras a quedarte en blanco o sin
saber como actuar. Tan pronto como la domines, todo lo que tendrds que hacer es
preguntarte donde estas y cudl es el siguiente paso que debes dar.

[ Te apetece conocer cada uno de estos pasos desde que la conoces hasta que
tenéis una relacion sexual y el orden que guardan entre si?

En el siguiente esquenm te muestro la Secuencia Tipica con todas las Escaladas
Criticas agrupadas en sus respectivas Fases. El tipo de letra —negrita, subrayado,
cursiva 0 mayuscula— te indica si cada escalada es predominantemente Logistica,
Emocional, Fisica o una Fase, respectivamente.

SECUENCIA TiPICA = 6 FASES Y 16 ESCALADAS CRITICAS

¢ APERTURA
1. Abrir
2. Kino accidental
3. Personalizar

* PUNTO DE ENGANCHE
4. Falcarse
5. Aislar

* AISLAMIENTO
6. Sexualizar
7. Kino intencional
8. Cierre de beso
9. Cierre de teléfono (o e-mail, Facebook, etc.)
10. Consolidar

* PUENTE TEMPORAL
11. Reconsolidar
12. Invitacion real



D2
13. Plan D2
14. Invitacion final

¢ INTIMIDAD

15. Plan final
16. Anti-RUM

* Negrita: Escalada Logistica ->
* Cursiva: Escalada Emocional ->

* Subrayado: Escalada Fisica ->
* MAYUSCULAS: FASE

Céntrate en ascender con éxito el peldafio que tienes frente a ti. Progresaras en tus
interacciones con mayor facilidad que si te obsesionas con el ultimo o algunos de ellos.
Ademas, te resultard mas natural zambullirte en el presente y aplicar el «Mandamiento
1.° Disfiuta el momentoy.

DISENA ESTRATEGIAS EFICACES PARA CADA PELDANO

O sea, familiarizate con las peculiaridades de cada una de las Fases y Escaladas
Criticas. A continuacion disefia estrategias eficaces para enfientarte a ellas. Mi
recomendacion es que cuentes con, al menos, dos formas por defecto de superar cada
Escalada Critica. Es decir, dos formas de miciar una conversacion —abrir—, dos
formas de iniciar el contacto fisico —kino accidental—, dos formas de hacer que la
conversacion comience a tratar de vosotros —personalizar—, etc. Por sino te viene a
la cabeza nada mejor.

(Las tienes ya? ;No? Tranquilo. Roma no se construyd en un dia. Disefiar una
herramienta puede llevar tiempo, sobre todo si es buena. Mi recomendacion es que no
escatimes tiempo ni esfuerzo en encontrar —y luego apuntar— maneras para superar
mejor cada una de estas Escaladas Criticas. Y cuando cuentes con las necesarias, te
nvito a que afines tu repertorio a medida que la experiencia te brinde nuevas ideas.

Hablamos de un proceso que nunca termina. Pero como aprendiste al conocer el
principio «Kaizen: mejora constante», el que una dinamica de perfeccionamiento dure
siempre es, en realidad, una buena noticia.

Por supuesto, para encontrar formas «precocinadas» o «de emergencia» de
superar cada escalada, primero te hace falta conocer a qué nos referimos con cada una
de ellas.

Seguramente has deducido ya que la Escalada Critica Apertura hace referencia a la
primera ocasion en que te acercas a hablar con una chica a la que no conoces. También
te he dado pistas para adivinar que la palabra kino tiene que ver con el contacto fisico y,
por tanto, con el «Mandamiento 3.° Técalay. Asimismo, puede que no te cueste suponer
que cierre de beso apunta al momento en que ella y t0 os besais por vez primera.

Ahora bien, ;qué quiere decir falcarse? ;De qué te hablo si te digo que necesitas
reconsolidar? | Y site confio que necesitas mejores medidas anti-RUM?

Entenderas ahora que cuando te preguntaba si habias encontrado ya una medida
para enfrentarte con éxito a cada Fscalada Critica, evidentemente bromeaba. Para hacer
algo asi, te hace falta la breve explicacion de cada Fase y Escalada que estoy a punto de
darte. Empecemos por la primera Fase. La...

Apertura

Esta Fase ocupa la franja temporal que abarca desde que abordas por vez primera
a una mujer —o su grupo— hasta que alcanzas el punto de enganche. O sea, desde
que inicias la interaccion hasta que ella —o su grupo— prefiere que te quedes a que te
marches. Y consta de las siguientes Escaladas Criticas:

1. Abrir. Abrrr es el paso que da inicio a la interaccion. Logicamente, sin esta



Escalada Logistica no puede haber nada més. Por ello, los cientificos de la seduccion
nos aseguramos siempre de que la falta de algo que decir no se convierta jamas en
excusa. A menudo, echamos mano de «material preparado». Ejemplo:

T ; Tengo pinta de camello?

Ella: No... ;Por?

Ti: Ya se me han acercado dos personas preguntandome si tengo sustancias
ilegales...

Ya esta. Es todo lo que necesitas para iniciar una conversacion. Otro ejemplo:

Tu: Estds preparada para aceptar un elogio SINCERO de un completo
desconocido?

Ella: Si

T Perfecto. Yo también. Ta empiezas.

Como ves, no hace falta nada demasiado elaborado. Basta con romper el hielo de
una forma con la que te encuentres a gusto. Encuentra aquella que vaya contigo y
abandona para siempre las excusas. Ultimo ejemplo. Esta vez es ella la que te abre a ti:

Ella: jQué colgante tan guay!

Y tanto. Se trata de E/ Colmillo, ese colgante de cazador que siempre te pones
Jjustamente porque hace que las chicas te hablen.

Tii: jQué chica con tan buen gusto! ;Qué més debo saber de ti?

Simple, ¢ verdad? Ya puedes pasar a la siguiente Escalada.

2. Kino accidental. Llamamos kino accidental a cualquier clase de contacto
fisico que no es percibido como intencionado o expreso.

Tal y como viste en el «Mandamiento 3.° Tocala», debes iniciarla cuanto antes para
sentar desde el principio una dindmica en la que el contacto forme parte de la
comunicacion.

3. Personalizar. Se trata de hacer que la interaccion pase a girar en tormo a ella y
t. Y sirviéndote del ciclo FDE, segiin indica el «Mandamiento 6.° Explota sus néritos,
hacer que invierta, que se implique. Sino logras personalizar, todo lo que hagas para
alimentar la interaccion te hara parecer que lo intentas demasiado, transgrediendo asi el
«Mandamiento 9.° No te esfuerces». Una buena personalizacion, ademés, te facilitara la
tarea de encontrar rasgos diferentes y tnicos en ella que podras premiar escalando. Esto
te permitird aplicar el «Mandamiento 7.° Escala o siembra» con naturalidad. Ejemplo:

Ella: Tienes razon... Yo conozco a una chica que jugaba con Barbies y ahora es lo
peor...

Ti: No me digas mas: te ha levantado el novio.

Muy bien. Como aprendiste en el «Mandamiento 6.° Explota sus méritos», estas
usando més afirmaciones que preguntas.

Ella: jQué fuerte! {No, pero te juro que lo intent6! ;Como lo sabes?

Abrete ty se abrira ella...

Ti: Es tipico. Mi ex estaba convencida de que su mejor amiga le tenia envidia y
me queria seducir. ;Cual es tu caso?

Ella: (Comienza a hablar de si misma, y la conversacion deja de ser sobre
Barbies y Barriguitas y empieza a girar en torno a ella y a ti).

Punto de enganche



Abarca todo lo que ocurre desde que ella o su grupo demuestran, explicita o
implicitamente, que prefieren que la interaccion continfle a que concluya hasta que
consigues quedarte a solas con tu chica.

Las Fscaladas que tienen lugar a lo largo de esta Fase son:

4. Falcarse. Cuando te relacionas con una chica o su grupo, hay posiciones o
colocaciones en el mismo que te benefician mas que otras. Falcarse es, precisamente,
tomar la posicion fisica mas ventajosa. ; Ventajosa? Si, ventajosa en términos de como
te percibe la sala y su grupo.

Por un lado, tu ubicacion serd procesada por el propio grupo, de forma que sus
miembros te veran mas Ganador inconscientemente. Por otro, es también percibida —
con mayor fuerza— por el resto de la sala, lo que permitird que los integrantes de la
misma te atribuyan un mayor valor social, propio del Ganador. Como es logico, te
conviene falcarte de la forma més sutil y fluida posible. A medida que tu experiencia
aumente, seras capaz de llevar a cabo esta maniobra logrando que pase desapercibida.
Ejenmplo:

Ti: Un buen amigo me dijo que siempre hay un mafioso en el local. Y es calvo.

Ella: ;En serio?

Ti: Mira bien (le dices a la chica que esta recostada sobre la barra). {Quién te
parece sospechoso? (Simultaneamente, la tomas de la cintura para que mire a un
calvo que te parece muy preocupante y, sin que repare en ello, le robas el sitio).

Otro ejemplo:

T (al grupo): ;Creéis que el ritmo es innato o es algo que se aprende?

Grupo: (Dan sus opiniones... Te da igual las que sean).

TG (extendiendo la mano izquierda hacia la mujer atractiva del centro
apoyada contra la pared): Mmmhh... Hagamos un experimento. (La coges de la
mano, le das un giro de baile y, de forma natural, acabas tu en su lugar. Sigues
con la conversacion, distrayendo la atencion del grupo de la maniobra que acabas
de llevar a cabo).

5. Aislar. Consiste en separar a tu chica de su grupo. El propdsito de esta
maniobra es hacer que ella se sienta mas a gusto intimando contigo. Libres de las
presiones del «qué diran», las probabilidades de que lo vuestro vaya a més o incluso os
beséis al poco rato aumentan drasticamente. Ejemplo:

Tii: ;Crees que la comunicacion es importante en la pareja?
Ella: Por supuesto. Mucho.
Tii: Cien por cien de acuerdo. Vamonos alli, que hay menos ruido.

Aislamiento

Engloba las Escaladas que tienen lugar desde que te has quedado a solas con el
objetivo hasta que te separas de ella y su grupo —si es que te separas de ella.

Pese a lo que la palabra indica, el aislamiento no tiene por qué concluir contigo y
ella a solas si ya has obtenido sus datos de contacto y, quiza, ya os habéis besado. De
hecho, suele ser recomendable que antes de separaros os hayais reunido de nuevo con
su grupo de amigos. Asi, ella se sentira que lo vuestro es mas «oficiaby y, por tanto, que
su reputacion esta a salvo. A lo largo del aislamiento, suelen darse las siguientes
Escaladas:

6. Sexualizar. 1a finalidad de esta Escalada Emocional es darle una direccion
sexual o romantica a la interaccion y consiste en cualquier cosa que logre este cometido.
Puede ser un pensamiento dicho en voz alta:

Ti: Fascinante y sexy... perdona, ;qué decias?

O una exageracion graciosa y descarada:



Tii: Como no dejes de sonrefr asi inmediatamente, voy a verme obligado a hacerte
veinte hijos aqui mismo.

O una falsa disculpa:

Ti: Lo siento, estaba demasiado concentrado intentando no besarte. Repitemelo
todo, por favor.

Como quiza ya hayas apreciado, las lecciones del «Mandamiento 7.° Escala o
siembra» te serdn de gran valor parasexwualizar. Y tal como nos muestra el
«Mandamiento 2.° Imp6n tu presencia», ni siquiera hace falta siempre que se trate de
algo verbal. A veces una mirada acompafiada de un silencio de la forma y en el
momento adecuados pueden bastar.

En otras ocasiones, una caricia es suficiente, lo cual nos indica que la siguiente
Escalada —+kino intencional— puede hacer la fincion de esta.

7. Kino intencional. Tan pronto como le has dado una direccion romantica a la
interaccion, el contacto fisico debe dejar de ser solo algo que surge para convertirse
también en algo con lo que te recreas intencionadamente. Y sino le has dado atn esta
direccion, la intencionalidad en tu contacto fisico puede hacer perfectamente el papel de
la Escalada anterior —sexualizar.

En suma, la kino intencional o explicita no es mas que una forma de contacto
fisico que ya no parece accidental. Con ella logras crear o mantener la direccion sexual
de la interaccion —para que de verdad no haya malentendidos—. Es decrr, te servira
para reforzar el «compromiso» tacitamente aceptado en la Escalada anterior o incluso
para establecerlo desde cero. Equivale a decirle sublimnalmente a tu objetivo:
«Podemos estar hablando de lo que sea, pero t sabes que entre ty yo hay algo que no
podemos negar, ;verdad?».

8. Cierre de beso. El beso no es mas que otra forma de «sellar el pacto» que
estableciste con la Escalada sexta —sexualizar—. Y al igual que la kino accidental,
también puede servirte para crearlo desde cero.

Su importancia radica, pues, en su peso psicologico. Con el contacto fisico
intencional, una chica atn puede tratar de engafiarse a si misma. Si en cambio os besais
en los labios, no hay forma ya de que ella se diga que no ha pasado nada. Por inocente
que sea el beso.

Con esta Escalada te juegas mas que con otras Escaladas Fisicas. A fin de cuentas,
besarse con alguien, ya supone para ella una considerable inversion emocional. De ahi
que pese especialmente sobre la logica retroactiva de la chica que te gusta. Si has
olvidado lo que es laldgica retroactiva, repasa el «Mandamiento 7.° Escala o
siembra». Ejemplo:

Tii: ¢ Besas tan bien como miras?
Ella: No sé...
Ti: Ven (la arrastras hacia ti y la besas).

9. Cierre de teléfono. A menos que veas a esa chica habitualmente, necesitaras
obtener alguna forma de contacto que te permita continuar con la interaccion cuando os
separ¢is.

En nuestra sociedad, esto suele ser snénimo de que tengas su teléfono, e-mail,
Facebook o cualquier otra forma de contacto. Dispdn, pues, de herramientas para llevar
a cabo con éxito esta Escalada logistica. Ejenmplo:

Tii: Creo que podria acostumbrarme a esos hoyitos tan sexys que te salen cuando
te ries...

Ella: Y yo creo que podria acostumbrarme a un pelota profesional de tu calibre...

Tid: /Y qué me dices de la combinacion de un pelota de mi talla con una soberbia
puesta de sol?

Ella: Seria dificil resistirse a tanta exuberancia, la verdad.

T: Esta bien (dices mientras le pasas tu movil con el «6» marcado para que
apunte en él el resto de su numero), ta ganas. Contra el buen gusto no se puede
luchar.



10. Consolidar. Besar a una chica o conseguir su numero es relativamente simple.
Todo lo que tienes que hacer es llevarla a un estado favorable y aprovechar esos
momentos para escalar.

El problema viene cuando os separais. Antes o después saldra de dicho estado en
que la dejaste y entonces sera su mente logica la que asuma el control de Ia situacion de
nuevo. En esos momentos pierdes la mayor parte del poder que tenias sobre ella y tus
posibles errores saldran a la luz.

Desde que cierras con teléfono hasta que te despides de tu amada, llamamos
consolidacion a todo lo que haces para reforzar el vinculo y grado de compromiso que
existe entre ella y ti. Equivale a la estrategia que, como vendedores, usariamos después
de cerrar una venta para asegurarnos de que el cliente no va a echarse atrés tan pronto
como salgamos por la puerta.

Te conviene hacer cuanto esté en tu mano para que te recuerde y para que,
independientemente de los estados que vaya atravesando a lo largo del puente
temporal, esa chica que te gusta quiera volver a verte.

Te sugiero que, tras obtener su nimero, te desmarques del tipico cazador de
teléfonos fortaleciendo la conexion emocional previamente establecida mediante el sabio
uso de los diez mandamientos. Y en particular del «Mandamiento 5.° Habla desde ti» y
del «Mandamiento 6.° Explota sus méritos».

Puente temporal

Esta fase se extiende desde que os separdis hasta que volvéis a encontraros en el
D2 (dia 2). No habra puente temporal si permanecgis juntos hasta el encuentro sexual.

En tal caso, te sugiero que reemplaces esta Fase por una extraccion, consistente
en llevar a tu chica a uno o varios lugares diferentes de aquel en que os habéis conocido.
Esto generarda mayor conexion, complicidad y una cierta sensacion de «pareja
consolidada.

Para superar el puente temporal deberas implementar las Escaladas criticas que te
muestro a continuacion:

11. Reconsolidar. E1puente temporal es una Fase especialmente delicada,
porque corres el riesgo obvio de que «ese momento en que la vuelves a ver» no llegue
jamas. Con la reconsolidacion, tu trabajo sera arrastrar a tu chica a un estado similar al
que la dejaste aplicando los diez mandamientos en la distancia para que quiera volver a
verte.

Puedes usar llamadas, mensajes, falsas invitaciones y, en general, cualquier cosa
compatible con todo lo aprendido que Ia lleve a aceptar tu invitacion real. Al igual que
en la Escalada previa, en esta te ayudard mucho dommar el «Mandamiento 5.° Habla
desde t» y haber mostrado un dommio previo del «Mandamiento 6.° Explota sus
méritosy, que te permitan expresar lo especial y tnica que es para ti.

A modo de ejenplo, he aqui algunos sms de reconsolidacion que, siempre en
funcion de lo ocurrido previamente entre vosotros, suelen dar resultado:

* «Sigo sin saber si ha sido crack o caballo lo que me has dado, pero sé que
contaré los segundos hasta el proximo chute. Besos, camellitay.

* «Anoche contaba los segundos. Ahora los escalaré como montafias». (Despu€s
de un mensaje suyo respondiendo al anterior en el que también alimenta vuestro
fueguecito).

* «Ha habido varios momentos en los que me ha apetecido que se detuviera el
tiempo. En todos estabas cercay.

* «No me acuerdo de olvidartey.

* «; Estas segura de que besar asi no esta penalizado por la ley?». (Obviamente, si
os habéis besado antes).

* «Por qué no descansas un poco, niia? Debes estar exhausta de tanto rondarme
la mente.

* «A tulado me siento vulnerable como un animal salvaje».

* «Si no lo has hecho ya, deberias escribir un libro sobre como mtrigar al
personab.

* «Aparte de tener unos labios muy acogedores, creo que hay algo en ti que te



hace diferentex». (De nuevo os tenéis que haber besado antes).

La idea basica es mantener avivado el fuego de vuestras emociones sin mostrar
necesidad. Date cuenta de que, en los momentos de mayor «vulnerabilidad emocionaby
es cuando menos intentamos quedar con ella para una cita —o D2 en la jerga de los
seductores cientificos— Como apunta Egoland en su obra Seductor, nuestra actitud es
la de «te quiero, pero no te necesitoy.

De esta forma le haces sentir emociones sin que tenga que correr riesgos. Cuando
lleves a cabo la siguiente Escalada, seras mucho maés /ight, evitando asi crear tensiones
innecesarias que podrian disuadirla de tener un D2.

12. Invitacion real%. Para poner fin al resbaladizo puente temporal, antes o
después deberd producirse una invitacion real por tu parte o por la suya. Por
invitacion real entendemos cualquier acto que tenga como principal proposito obtener
una cita, es decir, un D2, con la chica que te gusta.

O sea, todo aquello que persiga reanudar la interaccion que interrumpiste al
separarte de ella. Como propdsito secundario, una buena invitacion real debe dejar
veneno para que, en el caso de que sea rechazada, propicie futuros D2. Para lograr
esto, entre otras cosas ten muy en cuenta el «Mandamiento 10.° Haz que te resbale».

Pese a las apariencias, es una de las Escaladas Logisticas en las que més te juegas.
Asi que no tengas reparos en prepararla bien. Aplicando el «Mandamiento 9.° No te
esfuercesy, la invitacion real debe proponer algo informal, a menudo incluso algo que
vas a hacer de todos modos pero en lo que prefieres que esté ella. Salvo excepciones,
debe, ademds, ofrecerle una «escapada facib» de la cita, en caso de que esta «vaya malb».
Ejemplos de invitacion real:

* «Me apetece patinar por el centro. Quien se caiga mas veces le cuenta al otro
una verdad inconfesabley.

* «,Me acompaiias a la Fnac a comprarle un regalo a mi madre y de paso nos
tomamos un zumo de frambuesa? Lleva horas apeteciéndomey.

Como te comentaba, el proposito de la invitacion real es doble. Por un lado,
persigue el D2 con la chica de tus suefios. Por otro pretende, en caso de que tu
nvitacion no prospere, plantar en su mente una imagen de Ganador susceptible de ser
Ganado. Tal y como viste en el «Mandamiento 7.° Escala o siembra», a esto lo
llamamos sembrar nuestra semillita o dejar veneno.

D2

Esta Fase ocupa la franja temporal que va desde que ella y t os reencontrais hasta
que llegdis a un entorno en el que es viable mantener una relacion sexual.

Por consiguiente, también llamamos D2 a cualquiera de las citas que tienen lugar a
continuacion del puente temporal. En caso de que vayas a por un encuentro sexual el
mismo dia o noche que la conoces, las dos Escaladas anteriores seran sustituidas por
una extraccion y todo lo que ocurre en esta Fase se dara igualimente, pero de forma tan
«comprimida» como estimes oportuno.

En el D2 hay dos Escaladas que deberas llevar a cabo:

13. Plan D2. Principalrente, la funcion delplan D2 es abonar el terreno y
estructurar el encuentro para que ella acepte tu invitacion final y puedas llevarla a un
entorno sexual. Te conviene, pues, contar con D2 bien trabajados. Estos deben estar
especialmente disefiados para mantener a tu chica en un estado favorable.

Ademas, puesto que salir con nmujeres es algo que vas a hacer a menudo, te
interesa que tus D2 estén basados en actividades y lugares congruentes con la clase de
persona en que te quieres convertir. Por tltimo, nunca estd de més que el D2 concluya
cerca de tu casa o del lugar en el que puedes mantener una relacion sexual con la chica
que te gusta.

Mejor atin, puedes hacer que el desenlace natural de tu D2 sea tu casa, como en el
ultimo de los siguientes ejemplos:

* Paseo por el centro historico y parada en tu zumeria favorita.



* Tour en bici por tus zonas verdes preferidas.

* Copa en terracita frente al mar con puesta de sol.

» Paseo en barca por lago o rio de tu ciudad (estos servicios suelen ser
econdmicos y un deleite para los sentidos).

* Salis juntos a correr o, si ella es menos deportista, le dejas que te acomparie
subida a tu bici mientras corres ti1 (no olvides hablar al espirar y no mantener la
boca cerrada con cada inspiracion).

* Visita a tienda de animales acuaticos y consiguiente «remodelacion» de tu
acuario.

Obviamente, cada ciudad y barrio te offece posibilidades tinicas. Tus propios
gustos, aficiones e intereses también son irrepetibles.

Realiza, pues, actividades que te gusten, que vayan contigo, en lugares en los que
te sientas como en casa y, en la medida de lo posible, que te hagan ser percibido como
un Ganador que puede ser Ganado. Después de todo, una de las cosas que mas desea
ella es conocer «tu mundoy.

Como ves, el «Mandamiento 9.° No te esfuerces» te anima a que arrastres las
cosas hacia tu terreno. Y también a que, por intensas que sean las emociones que ella
experimenta a tu lado, todo parezca natural, improvisado. Algo que simplemente
«surgey.

14. Invitacion final. 1o has hecho muy bien, pero... jlas cosas se tuercen en el
ultimo momento! De repente, ella no quiere ir a tu casa, la situacion se pone tensa y la
nteraccion parece tomar ahora un rumbo descendente. Tienes miedo de que la cosa se
estanque ahi o incluso de que todo lo que has conseguido se venga abajo. ;De qué te ha
servido dominar las Fases y Escaladas previas?

Llamamos invitacion final a la niciativa que minimiza el riesgo de tales catéstrofes.
Es decir, a cualquier accion encaminada a llevar a tu chica a un entormo sexual —o lugar
en el que la relacion sexual es viable—. Si tu invitacion final tiene éxito, dara fin al D2
e iniciara la fase de intimidad.

A lo largo del libro y, especialmente, en el «Mandamiento 7.° Escala o siembra»
aprendiste que no te conviene hacer que ella cargue con la responsabilidad de la
Escalada. Por eso, ofiécele invitaciones finales que le permitan darse una excusa mas
tarde —o a sus amigas y conocidos si le preguntan— de lo que pueda ocurrir.

Salvando algunas excepciones —que las ha habido en mi vida y las habra en la
tuya—, evita iniciar esta Escalada con propuestas como: «Me apetece que subas a mi
casay, «Quiero desnudarte donde no nos vea nadie» o cosas parecidas.

Personalmente, te recomiendo este tipo de enfoques solo cuando te fallen otros
mas indirectos. Enfoques que le permitan, cuando se lo cuente a sus amigas, decir cosas
como: «No sé... Me estaba tocando una de sus canciones y en un momento dado
empezamos a besarnos y una cosa llevd a la otra...», en lugar de: «Me pidid que
subiéramos para follar y yo accedi».

La razon es que, como vengo insinuando a lo largo del libro y en especial en el
«Mandamiento 8.° Traducela», a las mujeres odian que las perciban —otros o incluso
ellas mismas— como ficiles o poco selectivas. Este fenémeno, tan desatendido por
algunas corrientes femmistas, recibe el nombre de Factor Fulana.

Los siguientes ejemplos son invitaciones finales que, aliviandola del peso de la
Escalada, eluden su Factor Fulana:

Ta: Mafiana tengo que madrugar, pero puedes pasar cinco minutos y conocer a
Limonetto (fu mascotay).

T (mirando el reloj): La verdad es que me gustaria ensefiarte mis videos en
YouTube. Pero prométeme que no te vas a refr.

Tii: Estoy tan a gusto contigo que no me apetece nada separarme de ti. Sube, pero
no vale portarse mal, jeh?

Intimidad

Esta Fase va desde que el objetivo y ti entrais en un entorno sexual hasta que una
relacion intima se consuma. Si lo has hecho bien, es muy probable que esta Fase
transcurra sin problemas. Aun asi, cabe la posibilidad de que te encuentres con un



fendmeno bastante comin llamado RUM: Resistencia del Ultimo Momento. La RUM
es, precisamente, el tltimo obstaculo con el que te puedes topar.

En la intimidad, estas son las escaladas a superar:

15. Plan final. ;Estais ya en un entorno sexual? En teoria lo tienes todo hecho,
pero aun puedes encontrarte con «cortes de rollo» que la hagan salir de su estado
favorable u otras circunstancias que dificulten la escalada sexual. Puede que de repente
la chica que te gusta se sienta acorralada o incomoda o que, por la razon que sea, quiera
abandonar de inmediato el entorno de intimidad.

El plan final persigue hacer la ultima escalada sexual tan fluida como sea posible,
de forma que a ella le resulte més natural hacerlo que no hacerlo. Durante esta escalada,
te aconsejo que pongas especial interés en crear entornos y situaciones adecuados que
parezcan improvisados. Ejemplos:

* Aunque en principio ibais a cenar de manera «nformaby, le dices que te apetece
hacerlo mas especial y le pides que te ayude a hacer vuestro entorno mas
acogedor. Entre los dos preparais una cena con velas, incienso, musica relajante
con sonidos de Iluvia, vino espumoso, etc.

* La has mvitado a subir para que opine sobre un relato que acabas de escribir. Le
propones crear una atmosfera que vaya con dicho relato, la cual incluye vino,
musica de saxo e ilumnacion tenue y calida. En lugar de leerlo ella en la pantalla
de tu PC, se lo lees tu a ella sirviéndote de tu voz y entonacion para llevarla al
éxtasis.

La idea del plan final es generar una atmdsfera romantica, casi magica, en la que
os sintais extremadamente a gusto y a ella le resulte mas facil dejarse llevar.

16. Anti-RUM. Ya os estais besando, puede que incluso metiendo mano. Pues
bien, lo creas o no, atin se puede estropear la cosa.

De repente, resulta que no se quiere quitar el sujetador o las braguitas. O te aparta
la mano cada vez que la llevas a una zona clave. (El enemigo? RUM: Resistencia del
Ultimo Momento.

La Anti-RUM es todo aquello que haces para prevenir o superar la RUM. Su
importancia es obvia. A nadie le gusta llegar lejos para que le arrebaten el premio justo
en el ultimo momento, ;verdad?

La mejor Anti-RUM preventiva se basa en aplicar con maestria los mandamientos
de este libro, en particular el «Mandamiento 1.° Disfruta el momento, el «Mandamiento
5.° Habla desde ti» y el «Mandamiento 6.° Explota sus méritos». Estos permitiran que
ella se relaje junto a ti'y que sienta que, si ha de ocurrir algo, estd mas que justificado. Y,
por favor, pasion. Ella te gusta. Te gusta mucho. Exprésalo desde la perspectiva del Yo.
Ejemplo:

Ta: No voy a negarte que me encanta tu sostén. Pero ;sabes qué? No puede
competir con tu piel. Tu piel me gusta mucho mas.

Al mostrar tanta pasion, la has descargado de cierta responsabilidad. Asi ella
podra decirse que lo hace contigo no porque sea una golfa, sino porque a ti te vuelve
demasiado loco.

Sipese a todo se produce dicha RUM, recuerda el «Mandamiento 8.° Traducela»,
el «Mandamiento 9.° No te esfuerces» y el «Mandamiento 10.° Haz que te resbalex.

Y, por supuesto, convéncete de que, en el fondo, ella lo desea todavia més que t.
Al hacerlo, entrard en vigor laley de la realidad dominante que te presenté en el
«Mandamiento 4.° Créetelo». Antes o después —horas mas tarde, o la mafiana siguiente
u otro dia—, es probable que ella se empape de tus propias creencias y la cosa
concluya en el sexo mas salvaje.

Tu actitud debe proyectar que, aunque te apetece mucho compartir algo tan
especial y que va a hacer que os sintais mas unidos, el sexo es para ella més incluso que
para ti. A fin de cuentas, t0 eres un auténtico Ganador, y una no tiene la oportunidad de
acostarse con un Ganador todos los dias. Ejemplo:

Tia: Tranquila, no tienes que demostrarme nada. Conmigo puedes relajarte y ser
egoista por una vez



Al invitarla a «ser egoista» estas subcomunicando que el sexo no es un precio que
debe pagar, sino el premio que estas dispuesto a darle. Con una frase, le estas dando la
vuelta a todas sus creencias y arrastrandola hacia una nueva realidad.

También le has dicho que «no tiene que demostrarte nada». ;Por qué? Porque, a
causa del Factor Fulana, ellas ya se juzgan bastante. Al saber que tino lo vas a hacer, le
quitas un peso de encima. En consecuencia, se relajara y su complejo de culpa se
disipara.

Otra regla basica: si ella no disfruta, ti tampoco. Ejemplo:

Tu: Mira, esto es para los dos. Yo estoy muy a gusto contigo, pero solo puedo
disfrutar si til también lo haces.

Para hacer creble esta y otras actitudes, te animo a que cultives el dominio de tus
impulsos mas primarios. En caso contrario, t1 lenguaje no verbal gritara demasiado para
que ella pueda prestarle atencion alguna a lo que dices.

Otro gran aliado es el robo de perspectiva. En suma, todo aquello que proyecte
que compartes una perspectiva similar a la suya, e incluso que ti también padeces de
cierto Factor Fulana, va a lograr que abandone cualquier actitud defensiva. Ejemplo:

Tu: Deberiamos ir mas despacio. Vas a pensar que me entrego a cualquiera y
luego no me tomaras en serio.

En cuanto a los pretextos, si estos son buenos para cualquier Escalada, también lo
son para la mas decisiva. Ejemplo:

Th: No quiero que hagamos nada que no debamos. Pero me voy a poner el
condon para rozamos a gusto.

Como ves, ni siquiera hace falta que el pretexto tenga sentido o resulte convincente
desde el punto de vista lgico. En esos momentos, no.

Cuando todo falla, siempre te queda el recurso de «enfiiarte» y dedicarte a ese
algo mejor que hacer, tal y como aprendiste en el «Mandamiento 10.° Haz que te
resbaley.

Al hacerlo, cortaras de golpe el sumnistro de besos, caricias, arrumacos y
acabaras con el ambiente romantico —miisica, iluminacion, etc.— con los que ella esta
disfrutando. Ejemplo:

Ti: Me vuelves tan loco que contigo lo tltimo que tengo es prisa.

Acto seguido, enciendes la luz, apagas la misica, te separas de ella, le retiras tu
calor y... jte pones a mirar el correo? O a trabajar en ese proyecto que cambiara tu
vida, 0 a hacer tu sesion de gimnasia, o a fregar los platos, o a dormir. Lo que sea.

Esto no implica en absoluto que vayas de enfadado, molesto, ofendido ni nada
similar. Simplemente eres un Ganador con opciones y metas que no se dedica a perder
el tiempo y al que el estancamiento tiende a aburrirle. De hecho, te animo a que
conserves la amabilidad y calidez que te caracterizan, sin ocultar en ningfin momento el
carifio que sientes por ella. Simplemente, te enfrias y dejas de ofrecerle la clase de
comportamiento apasionado del que ha disfrutado antes.

En un momento dado, es més que probable que ella busque de nuevo reanudar la
dindmica de intimidad y caricias, cosa que ti aprovecharas para escalar fisicamente
hasta que te topes otra vez con su RUM. Este ciclo puede llegar a repetirse varias veces,
asi que tu trabajo es ejercitar la paciencia y aprender a disfrutar de todo el proceso.

Si lo haces bien, su umbral de RUM sera, probablemente, cada vez mas elevado
—es decir, tras cada ciclo podras llegar mas lejos con ella en términos sexuales—, hasta
que termnéis consumando el acto.

Por ultimo, supongo que no hard falta que te recuerde que no tienes con ella
compromiso alguno. Si ella no te da lo que hace falta para retenerte a su lado como su
hombre, eres totalmente libre de seguir experimentando con otras mujeres hasta que des
con aquella que sepa completarte.

(Qué tal ahora? ;Crees que puede resultarte util contar con esta «hoja de ruta de



seduccién» cada vez que interacties con una chica que te atrac? Unida a lo que has
aprendido en este libro, es todo lo que necesitas para saber como enfrentarte a cualquier
muyjer, por mucho que te imponga.

Para un estudio més detallado de la Secuencia Tipica, te recomiendo mi anterior
obra, Sex Crack. En ella analizo a fondo, una por una, todas estas Fases y Escaladas. A
lo largo de sus paginas, disecciono los problemas mas frecuentes que te puedes
encontrar en cada tramo de la interaccion, asi como sus posibles soluciones.

Ademds, en mi blog —www.blogseduccion.com— te offezco una seccion
interactiva en la que, junto a otros practicantes, puedes ensayar el juego de la escalada
sexual. Alli se te invita a disefiar y discutir con tus compafieros diferentes estrategias y
herramientas para conpletar con éxito cada una de las dieciséis Escaladas Criticas.
También puedes hacer comentarios sobre cualquiera de las seis Fases, si crees que hay
algo que puede aplicarse a toda una Fase.

Si visitas con frecuencia esta seccion interactiva y juegas a menudo, te convertiras
poco a poco en un experto en la Escalada. Con el tiempo, tu habilidad para dar
soluciones validas a las distintas situaciones criticas que atraviesa una interaccion se ira
incrementando. Ademdés, podras volver a esta seccion cuando quieras para obtener
ayuda de otros participantes.

Progresivamente iras adquiriendo soluciones cada vez més refinadas y eficaces en
las que podras inspirar tu comportamiento cada vez que escales con una mujer que te
atraiga.
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MENTALIDAD FRIKI:
LA TECNICA DEFINITIVA

Si puedes convertirte en el hombre que las mujeres desean, ;por qué limitarte
a parecerlo?
Verano Alfa, agosto de 2010

uieren convertirse en seductores. Quieren ser cracks de la seduccion. Pero nueve de
cada diez veces, el error siempre es el mismo. Me explico...

Pon que soy Mario Lunasi, el mejor entrenador de tenis del mundo. Un sefior que
jamas ha jugado a este deporte me ha fichado como su preparador personal. Se esta
gastando una pasta, esta nvirtiendo tiempo y esfuerzo. Antes de iniciar nuestra primera
sesion, me dice:

Neofito: Coach Lunasi, quiero ganar a Nadal

Mario Lunasi: Genial. Estas con el hombre indicado para mostrarte el camino.

Neoéfito: ;Fn serio? jQué alegria! Y dime, ;como debo darle a la raqueta para
verlo morder el polvo?

Y ese es el principio de los problemas. Nuestros problemas.

Mario Lunasi: Veras —le explico—, el tenis no va solo de dar raquetazos
perfectos. Hay cosas mas importantes en tu juego.

Nedéfito: ;Ah si? ;Cosas como qué?

Mario Lunasi: La posicion en el terreno, por ejemplo. Tus desplazamientos. La
anticipacion de los movimientos del contrario. Y, por supuesto, tu forma fisica,
condicionamiento, reflejos...

Neoéfito: Entiendo. Entonces dime: ;cual es el arma definitiva que debo usar para
derrotar a Nadal? Enséfiame, Mario, ensénane...

Mario Lunasi: El arma definitiva eres ti. Cuando hayas entrenado e interiorizado
bien las claves del éxito en el tenis, serds imparable.

Neséfito: Por fin lo veo claro. Estoy impaciente por iniciar el entrenamiento. ;Cual
es ese raquetazo letal que debo interiorizar?

Asi es: nueve de cada diez veces, el error siempre es el mismo. Basicamente, te
hablo de... confundir el juego con una de sus partes.

(Con qué golpe de raqueta puedo llevarme un set contra Federer? ;Cual es el
regate indicado para derrotar al Bar¢a un partido de futbol? ;Cual es la patada que
debo usar para quedarme el primero en una competicion de karate?

Reflexiona sobre qué tienen en comin las preguntas anteriores. Todas y cada una
de ellas estan mal formuladas. Y el error, repitamoslo, nueve de cada diez veces es el
mismo: confundir el juego con una de sus partes. O mas concretamente: confundir el
Juego con sus aspectos mas inmediatos al resultado.

No ganas un combate de judo consiguiendo una gran forma fisica e interiorizando
estrategias para desequilibrar al contrario y para hacer que tu peso y el suyo, tu fuerza y
la tuya, jueguen en tu favor. Lo ganas con una llave.

No ganas una partida de ajedrez con estrategias en rama y una potente intuicion
que te permite anticipar los movimientos de tu contrincante: la ganas con un jaque
concreto.

No cocinas bien porque sabes como combinar alimentos y sabores: cocinas bien
porque tienes la receta.

Es ese gancho el que te da el combate. Es ese raquetazo el que te pone en bandeja
el set. Es ese regate o ese chute el que te mete el partido en el bolsillo. Y, por supuesto,
es esa contestacion o «técnica» la que te offece a la chica. Tan simple como eso. El



resto no cuenta.

(Para qué quieres desarrollar intuicion social? ;De qué te sirve tener un
conocimiento profundo de la psicologia sexual femenina? ;jPara qué vas a darte el
currazo de iteriorizar los diez mandamientos o de adquirir el resto de miis libros? Hay
métodos mas sencillos por ahi y que no requieren ninguna clase de crecimiento o
desarrollo por tu parte.

Sé que captas la ronia. A menudo recibo multitud de preguntas como: «;Qué hago
cuando una chica me da un corte?», «,Qué digo cuando me hacen una cobra?y,
«,Como gestiono su RUM?». Las respuestas estan todas en este libro. Pero para
servirte de ellas, debes interiorizar los principios que hay detras.

EL ULTIMO SECRETO

El tltimo secreto es que tu viaje no ha hecho més que empezar. Si crees que este
libro te ha resultado util, déjame confesarte algo: atin no has visto nada.

Apocalipsex es, sobre todo, una muestra de lo que el potentisimo motor de la
seduccion cientifica puede hacer por ti en este emocionante periplo llamado
«disfrutar aprendiendo a nadar como un pez entre mujeresy. Considéralo como un
Juguetito, una «demoy cuya mision es dejarte saborear lo que se te avecina
cuando asomes la cabeza al fértil universo de Sex Code.

Yo mismo he escrito Sex Crack, el libro que profundiza en la version
avanzada de nuestro método, y Sex Code, mi primera y mds exhaustiva obra.
Ademds, en la web de Seduccion Cientifica encontrards a los verdaderos atletas de
este arte y ciencia que es la seduccion. Alli te espera el mayor y mejor preparado
equipo de instructores de seduccion que existe en tu lengua. Algunos de ellos
también han creado libros, productos y programas con la intencion de ofrecerte
aquello que mds se adapte a tus necesidades.

Mi consejo: relee Apocalipsex. Los 10 mandamientos de la seduccion una vez
mds. Después empieza a ponerlo en prdctica. Repasalo a menudo. Cuando
experimentes los primeros resultados, puedes entrar en mi blog y en nuestra web:
www.seduccioncientifica.com.

Alli te guiaremos en funcion de tus necesidades y te daremos las pautas para
que puedas estudiar el método de seduccion definitivo: el Método SC.
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Notas

1 Mas sobre FDE en el «Mandamiento 6.° Explota sus méritos».






1 Te hablo, como no, del Max-v4cu4R0O SECUENCIADO.






1 Fsa es, al menos, la tesis sobre la que se sostiene todo mi trabajo. Por suerte para mi, no estoy solo en esto.
Gracias a cientificos como Richard Dawkins, David Buss, Steven Pinker, Matt Ridley, Geoffrey Miller o
Robin Baker, la psicologia evolucionista—que considera que la esencia de nuestro comportamiento sexual esta

preprogramado genéticamente y se puede explicar desde una dptica evolucionista— ha pasado a ser el
fundamento de la psicologia moderna.






2 Estrictamente hablando y desde el punto de vista de la psicologia evolucionista, el término adecuado seria
LDT ENAMORADO (Lider de la Tribu Enamorado), concepto que uso en mi anterior libro, Sex Crack, y que
ensefio a mis estudiantes avanzados. En esta, por ser una obra mucho més directa, me he decantado por GG,
pues es un concepto intuitivo que, a diferencia del anterior, no exige una comprension basica de nuestra
evolucion como especie.






3 Piensa en Brad Pitt, Johny Depp, George Clooney o cualquier otro superimén para ellas y pregintate si
tienen tiempo de interesarse por todas las mujeres atractivas que les llueven o si, por el contrario, se ven
obligados a emplear algin tipo de filtro.






4 Al final del libro encontraras un esquema con los principales rasgos del Ganador susceptible de ser Ganadb,
ideales para activar su Punto GG.






1 En la PNL —Programacion Neurolingiistica— este cambio en el sentido recibe el nombre de Reencuadre de
significado.






1 Se trata solo de un ejemplo. Ni que decir tiene que no te recomiendo el abuso del alcohol o cualquier otra
sustancia nociva para tu salud.






1 Por supuesto, también te puedes meter en lios. Pero eso depende de los lugares que frecuentes y de que sepas
reconocer a la gente violenta que busca y crea problemas antes de cruzar palabra con ellos.






2 El experto y sabio inconsciente, en el programa «Redes 45», emitido en 2009.






1 Si tienes problemas, podras encontrar el video en mi blog www.blogseduccion.com.






1 Lo que estés a punto de aprender ha sido diseflado para interacciones fisicas que se dan cara a cara. Si lo tuyo
es internet y las redes sociales, no se me ocurre nada mas indicado para ti que el libro Seduccion en la red, de
Alex Nevada. En esta obra maestra del ligue on /ine, su autor te ofrece las claves para convertir esas tardes de

chateo en sesiones maestras que multiplicaran tu éxito con las mujeres.






2 El nombre invitacion real surge para diferenciar esta propuesta de lafalsa invitacion, otro recurso o
herramienta que enseflamos a usar en Seduccion Cientifica.
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